Varajase ea toitumise tahstus LPVA
ennetamises ja toitmisravis

See on Nutricia teine artikkel kolmeosalisest seeriast, mis kasitleb allergiaid
varajases eas. Jargnevalt keskendume varajase ea toitumise tahtsusele,
kokkupuutumisele allergeenidega ning sellele, millist rolli mangivad pre- ja
probiootikumid lehmapiimavalguallergia (LPVA) esmases ennetamises ja

toitmisravis.

Toiduallergia esinemine sageneb ja
LPVA on Uks kbdige sagedamini
esinevastest allergiatest imiku- ja
vaikelapseeas.! Moodne elustiil ja
keskkonnafaktorid on jatnud oma
panuse toiduallergiate esinemise
sagenemisse kdikjal maailmas.??
Varases eas arenevad imiku
seedetrakt ja immuunststeem

Toitumise roll varases eas

kiiresti. Keskkonnafaktorid, nt.
sunnituse viis, toitumine ja
antibiootikumide kasutamine
mojutavad seda protsessi.
Seedetrakti mikrobioota
dUsproportsionaalsus, mida tuntakse
dUsbioosina, on Uks voimalik
votmetegur, mis pdhjustab praegust
allergiaepideemiat.*

Varase ea
toitumisel on
oluline méju lapse
immuunsdisteemi arengule
Jja see on vétmeteguriks

allergiliste haiguste
vdltimiseks ja
leevendamiseks tulevikus.

Dr Adam Fox,
Laste allergoloog-konsultant

Toitumisalane toetus varases eas on toiduallergia riski voi diagnoosiga imikute ravis vaga oluline.
Rahvusvahelised juhised allergiliste haiguste raviks hélmavad soovitusi nii esmaseks ennetuseks

kui toitmisraviks toiduallergiate korral.>¢

Esmane ennetus

Riskigrupi imikutele, keda ei toideta rinnapiimaga
soovitatakse rahvusvaheliste juhiste kohaselt osaliselt
hudrolUUsitud piimasegu.® Kliinilised uuringud on
naidanud nende potentsiaalset toimet vdhendada
atoopilise dermatiidi tekkeriski kérge riskiga imikutel,
vorrelduna taisvalgul pdhinevate piimasegudega.’
Kuid kahjuks ei Uhildu erinevate kliiniliste uuringute
tulemused, mistdttu nende soovituste Ule kaib debatt
erinevates riikides.

Toitmisravi

LPVA-ga imikutele, kes ei saa rinnapiima, soovitavad
eksperdid hUpoallergeenset piimasegu nagu naiteks
ekstensiivselt htdroltusitud valgul péhinevad
piimasegud (eHF) ja aminohapetel pdhinevad
piimasegud (AAF). Kuigi eHF sobib enamikule
LPVA-ga imikutele, siis 10 - 40% patsientidest vajab
siiski AAF segu.®

Allergiad - kokkupuutumise klisimus?

Kokkupuude allergeenidega varases
eas mojutab allergeenspetsiifiliste
immuunvastuste tekkimist.®
Vahenenud kokkupuude
antigeenidega ja immuunsUsteemi
asjakohase ,6petamise”
ebadnnestumine vbib anda oma
panuse toiduallergiate
esinemissageduse suurenemisesse.©
Toiduallergia tekib siis, kui ei arene

suukaudne taluvus (aktiivse
reaktsiooni puudumine manustatud
lahustuvatele antigeenidele), mis on
vahendatud seedetraktis asuva
lUmfoidkoe kaudu."

Mitmed uuringud on naidanud, et
suukaudset taluvust saab arendada
toitumisalase sekkumisega,
kombineerides omavahel madalas
annuses lehmapiima allergeene ja

prebiootilisi oligosahhariidide.>”

arvatud toitumine, toetavad
optimaalse taluvuse teket, mis
omakorda tahendab, et
immuunsUsteem tunnistab valgud
kahjutuks ning ennetab seega
ebasoodsat immuunvastust.

Oiged keskkonnatingimused, kaasa

Pre- ja probiootikumide roll LPVA korral

Allergiliste haigustega imikutel on
leitud seedetrakti mikrobioota
dUsbioosi ning bifidobakterite ja
laktobatsillide vdhenemist vorreldes
tervete, rinnapiimatoidul imikutega.”
Inimese rinnapiim sisaldab
oligosahhariide (HMOd), mis omavad
prebiootilist toimet ning aitavad
kaasa seedimata toidu liikumisele

Mis on prebiootikumid?

Peremeesmikroorganismide
poolt valikuliselt kasutatav
substraat, mis on tervisele
kasulik.2

Mis on probiootikumid?

Elus mikroorganismid, mille
piisava koguse manustamine on
peremeesorganismi tervisele
kasulik.2®

Mis on silinbiootikumid?

Pre- ja probiootikumide segu,
mis mojutab peremeesorganismi,
parandades elusate mikroobide
ellujgamist ja siirdumist
seedetrakti, stimuleerides
valikuliselt nende kasvu ja/voi
aktiveerides Uhe voi piiratud arvu
tervislike bakterite metabolismi,
seega parandades Uldist
heaolu.?®

kaarsoolde ja on substraadiks
toetamaks mikrobioota arengut.'®
Tana me teame ka seda, et inimese
rinnapiim sisaldab kasulikke
baktereid nagu bifidobakterid, mis
varustavad imiku seedetrakti pidevalt
bakteritega.” Arvestades nii HMOde
kui bakterite olemasolu inimese
rinnapiimas ja nende olulist rolli
looduslike sUnbiootikumidena ning
teades, et rinnaga toitmine ei ole
alati véimalik, on otsitud viise, mis
toetaksid positiivselt mikrobioota
arengut piimasegu toidul imikutel,
lisades toiduvalikusse pre- ja
probiootikume. Pre- ja
probiootikumide Ulesanne on
modjutada immuunsUsteemi otseselt
vOi kaudselt seedetrakti mikrobioota
kaudu, puldes seega ennetada
allergilise haiguse teket.”®
Prebiootikumid fermenteeruvad
jamesooles, stimuleerides nii kasulike
bakterite kasvu, suurendades
[Uhikese ahelaga rasvhapete (SCFA)
tootmist ja stimuleerides soolestiku
motoorikat.”® Jarjest enam kliinilisi
andmeid naitavad, et pre- ja
probiootikumid on kasulikud nii
allergia riskiga kui allergia
diagnoosiga imikutele. Hiljutised
probiootikumide uuringud allergiliste
laste hulgas on naidanud, et
probiootikumid toetavad seedetrakti
terviklikkust ja funktsioneerimist.20?
Need tulemused naitavad, et

LPVA-ga patsientide toitmisravi tulevik

Arvestades:
o EbatUlpilise mikrobioota seost allergiaga ja mikrobioota votmerolli immuunsisteemi klpsemises
o Jarjest enam kliinilisi tdendusmaterjale imikutele pre- ja probiootikumide manustamise kohta

* Pre- ja probiootikumide vaegust LPVA imikutel piirangutega eliminatsioonidieedi téttu

probiootikumide lisamine voib
stabiliseerida soolebarjaéari
funktsiooni ja vahendada
seedeslisteemi simptomeid
allergiatega (nt. LPVA-ga) lastel.
Teades pre- ja probiootikumide
potentsiaalseid kasutegureid,
soovitas WAO Guideline Panel
kaaluda pre- ja probiootikumide
lisamist allergiariskiga imikute
toitmisse juhul, kui nad ei ole ainult
rinnapiimatoidul.222* Ule kogu
maailma on kattesaadavad osaliselt
hidrolUUsitud valguga piimasegud,
mis sisaldavad prebiootilisi
oligosahhariide. Osades riikides on
kattesaadavad ka pre- ja/voi
probiootikumidega
hlpoallergeensed piimasegud,

mis on mdeldud LPVA diagnoosiga
imikute toitmisraviks.

On tugevaid argumete, et tdiendada nii allergia riskiga kui allergia diagnoosiga imikute toidusedelit pre-, pro- voi

sUinbiootikumidega.

Nutricial on kaimas laiaulatuslik kliiniliste uuringute programm, et uurida nende koostisosade rolli LPVA

esmases ennetamises ja toitmisravis.
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