
Gaivinantis aviečių limonadas

Putojantis kriaušių ir 
šeivamedžių žiedų gėrimas

Ingredientai:
• 4 ledo kubeliai
• 1 buteliukas „Nutridrink Jucy Plus“ kriaušių ir 

šeivamedžių žiedų skonio
• Gazuotas mineralinis vanduo

Paruošimas:  Į stiklinę įdėkite ledo kubelių, 
supilkite „Nutridrink Jucy Plus“ ir papildykite 
gazuotu mineraliniu vandeniu. Lengvai 
išmaišykite ir mėgaukitės iškart.

Gaivūs Jucy Plus receptai
Išbandykite gaivius „Nutridrink Jucy Plus“ receptus ir atraskite naujus skonių 
derinius! Viename „Nutridrink Jucy Plus“ buteliuke (200 ml) yra 12 g baltymų ir 
300 kcal energijos, taip pat vitaminų ir mineralų. „Nutridrink“ skirtas papildyti 
mitybą ligos metu, kai sunku suvartoti pakankamą maisto kiekį. Tai padeda 
išlaikyti jėgas ir energiją gydymo metu, taip skatinant atsigavimą ir išsaugant 
gyvenimo kokybę.

Ingredientai:
• 100 ml „Nutridrink Jucy Plus“ (½ buteliuko), 

aviečių skonio,
• 100 ml atšaldyto gazuoto mineralinio vandens 
• 1 sauja šviežių ar šaldytų aviečių 

Paruošimas: Stiklinėje truputį susmulkinkite 
avietes, įpilkite 100 ml gazuoto mineralinio 
vandens, tada supilkite 100 ml „Nutridrink Jucy 
Plus“. Iš vieno 200 ml „Nutridrink Jucy Plus“ 
buteliuko pagaminsite du gaivinančius 
gėrimus.



Ingredientai:
• 1 buteliukas „Nutridrink Jucy Plus“ (mango ir 

ananasų skonio)
• Ledukų ant pagaliuko formelės

Paruošimas: Supilkite „Nutridrink Jucy Plus“
į iš anksto paruoštas ledų ant pagaliuko 
formeles ir dėkite į šaldiklį maždaug 8 
valandoms arba per naktį, kol visiškai sušals.
Išėmę iš šaldiklio, palaikykite kambario 
temperatūroje apie 1 minutę, kad ledus būtų 
lengviau išimti iš formelių.

Ingredientai:
• 50 g šviežių aviečių
• 50 g šviežių braškių
• 75 g ledų (1 porcija)
• 1 buteliukas „Jucy Plus“ (bet kurio pasirinkto 

skonio)
Paruošimas: Sutrinkite uogas iki vientisos 
masės. Įdėkite ledus ir plakite dar apie 20 sek. 
Tuomet supilkite „Jucy Plus“ ir plakite, kol gausis 
vientisa konsistencija.

Visada pasikonsultuokite su savo gydytoju, jei produktą 
naudojate kaip gaminamo patiekalo sudėtinę dalį, nes dėl 
temperatūros pokyčių gali pakisti produkto maistinių 
medžiagų kiekis.

Specialios medicininės paskirties maisto produktas. Tik 
mitybos reguliavimui esant su liga susijusiam mitybos 
nepakankamumui. Produktas gali būti vartojamas kaip 
vienintelis mitybos šaltinis. Vartoti tik prižiūrint sveikatos 
priežiūros specialistui.
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„Nutridrink Jucy Plus“ ledai ant pagaliuko

Vasariškas glotnutis

Gaivūs Jucy Plus receptai


