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Visy pacienty vertinimas dél mitybos
nepakankamumo rizikos

' ;

Kyla mitybos nepakankamumo rizika:
Diagnozes nustatymas naudojant ,GLIM® kriterijus
(taikyti TLK mitybos nepakankamumo kodg)

}

Vézio buklés jvertinimas:
* Priesvézinis gydymas
« Palaikomasis/pagalbinis gydymas

}

Gydymo tikslas*:
» Gydomasis, gyvenimo prailginimas
« Simptomy $velninimas
» Gyvenimo pabaigos gydymas

1 Zingsnis

Rizikos néra:
Pakartotinai vertinti kas savaite ar kito vizito metu

2 Zingsnis

3 Zingsnis

Pasitarkite su pacientu ir jo atstovais

Gyvenimo Susvelninkite simptomus ir sumazinkite

mmp- pabaigos - poveikj mitybai turin¢ius simptomus
gydymas Duokite vandens siekiant isvengti

sgmoneés sutrikimy

Duokite mégstama maista

Paciento jtraukimas: JEI
Aptarkite ligos prognoze su sveikatos priezioros
komanda, pacientu ir jo atstovu.
Siolykite mityba, jei to nori pacientas ir jo atstovas

=R |

Gydomasis, gyvenimo prailginimo Parenteriné
ar simptominis gydymas: mityba

Jei pasireiskia virskinamojo
trakto funkcijos sutrikimai, Enterine
apsvarstykite misry metoda mityba

mitybos tikslui pasiekti

Geriamieji maisto

Mitybos tikslas papildai
25 - 30 kcal/kg per dieng
1-15 g baltymy/kg per diena Maisto

Djlonod ST ‘slewisney SogANW SewiAR)NSUOY)

Stabilus svoris papildymas

winAApe fuizy Ji snuuoidwils sniRuINY 1egANW

Vertinimas ir pakartotinis vertinimas

Ar pasiekti mitybos tikslai?

2. Gydymo tikslas: Gydomasis gydymas: siekiama pacienta isgydyti. Gyvenimo prailginimo gydymas: gydymas siekiant prailginti gyvenimo trukme.
Simptomy sSvelninimo gydymas: gydymas siekiant palengvinti paciento simptomus. Gyvenimo pabaigos gydymas: gali biti suteikiamas Zmonémes,
kuriy gyvenimas eina j pabaiga ir kuriy gydymas norint igydyti ar suvaldyti jy liga sustabdytas.

»GLIM“ mitybos nepakankamumo diagnozé:

Bent 1 fenotipinis ir 1 etiologinis kriterijai

>1FENOTIPINIS KRITERIJUS >1ETIOLOGINIS KRITERIJUS

NEVALINGAS SVORIO NETEKIMAS SUMAZEJES SUVARTOJAMO MAISTO KIEKIS AR JSISAVINIMAS

>5 % per praéjusius 6 mén. <50 % energijos poreikio >1 savaite ar bet koks sumazéjimas > 2 savaites

> 10 % daugiau nei per 6 mén. arba létiné maisto pasisavinimui / absorbavimui jtakos turinti virskinamojo trakto boklé
AR ZEMAS KMI UZDEGIMAS

KMI < 20, jei < 70 mety / KMl < 22, jei > 70 mety Umaus ar létinio uzdegimo* biologiniai Zymenys
AR MAZA RAUMENY MASE

Ribos priklauso nuo vertinimui® naudotos metodologijos

3 NAUDOJAMA RANKOS SUEMIMO JEGOS RIBA: 4 Pavyzdziui, CRB, Albumino, Glazgo prognostinis balas
Jei rankos suemimo jega < 27 kg vyrams / <16 kg moterims

ARBA SKELETO RAUMENU MASES RIBA:
< 7,0 kg/m? vyrams / < 5,5 kg/m? moterims

3. Modifikuota i§ Cederholm T. et al.,Clin Nutr®, 2019 m. vasario mén., 38(1):1-9. 4. Cruz-Jentolf A. J. et al. ,Age and ageing®, 2019 m,, 1:48(1):16-31
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5. Pagrjsta ,ESPEN“ vézZiu serganciy pacienty mitybos gairémis. ,,Clin Nutr“, 2017 m. vasario mén., 36(1):11-48.

1. Stebékite, ar nekyla mitybos nepakankamumo rizika, ir imkités veiksmy

a) Visi véziu sergantys pacientai stebimi dél galimo mitybos nepakankamumo ir reguliariais intervalais naudojant patvirtintg skale tikrinami
(pvz., NRS-2002, trumpajg MNA forma, trumpaja PG-SGA forma) (B1-1).

b) Rezultatams neatitinkant normy, reikia atlikti objektyvy ir kiekybinj maisto suvartojimo, poveikj mitybai turin¢iy simptomy,
raumeny mases, fizinés buklés ir sistemisko uzdegimo vertinima (B1-2).

c¢) Mitybos nepakankamumo diagnoze turéty but nustatoma, pvz., gydytojui dietologui ir (arba) gydytojui naudojant ,GLIM® kriterijus.
Taikykite mitybos nepakankamumo diagnozés TLK koda.

2. Nuspreskite del mitybos rezultato ir tiksly atsizvelgdami j ketinima iSgydyti ir gydymo metoda

Gyvenimo pabaigos
gydymas

Gyvenimo prailginimo

gydymas Simptomy Svelninimas

Gydomasis gydymas

Gyvenimo pabaigos
gydymas

Simptomy Svelninimas
« Nustacius, kad kyla rizika,

Radioterapija
« Radioterapijos (RT) metu, ypa¢ daug démesio skiriant galvos ir

kaklo, kratines lastos ir virskinamojo trakto RT gydomiems
pacientams, reikia uztikrinti pakankama maisto medziagy
suvartojima, pirmiausia pasitelkiant individualias konsultacijas
mitybos klausimais ir (arba) vartojant geriamuosius maisto
papildus (GMP) siekiant idvengti pablogejimo, bei palaikyti
maisto medziagy suvartojima ir idvengti RT pertrokiy (C2-1).
Enterinis maitinimas naudojant nazogastrinius ar perkutaninius
zondus rekomenduojamas radioterapijos sukelto sunkaus
gleivinés uzdegimo ar obstrukciniy galvos arba krdtinés lastos
naviky atveju (C2-2).

Stebékite, ar nepasireiskia disfagija, ir pacientus mokykite, kaip
palaikyti rijimo funkcijg enterino maitinimo metu, bei skatinkite
tai daryti (C2-3).

Parenterinis maitinimas kaip jprastas gydymas radioterapijos
metu nerekomenduojamas, jo reikia imtis tik jei nejmanoma
uztikrinti pakankamo maisto suvartojimo per burng ir (arba)
naudojant enterinj maitinima, pvz., spindulinio gydymo sukelto
sunkaus enterito ar sunkios malabsorbcijos atveju (C2-6).

pacientus reikia
papildomai vertinti del
iSgydomy poveikj
mitybai turinciy
simptomy ir medziagy
apykaitos sutrikimu.
PaZengusiomis vezio
formomis sergantiems
pacientams mitybos
intervencijas siGlykite ir
jgyvendinkite tik su
pacientu aptare
piktybines ligos
prognoze bei numatoma
nauda gyvenimo kokybei
ir galimam isgyvenimui
bei su mitybos prieZidra
susijusig nasta (C6-1).

» Mirstanciy pacienty
atveju gydymas
turéty boti sutelktas j
patoguma. Tikétina,
kad daugumai
pacienty enterinis ar
parenterinis
maitinimas nebus
naudingas. Taciau,
esant Umiems
dezorientacijos
epizodams,
rekomenduojama
trumpalaikeé ir ribota
hidratacija, kad boty
galima atmesti
dehidratacija kaip

priezastj (C6-3).

Gydymas vaistais

e Gydymo prie$vézZiniais vaistais metu uztikrinkite pakankama
maisto medziagy suvartojima ir fizinio aktyvumo palaikyma (C3-1).

 Jei maisto suvartojimas per burna vis vien nepakankamas
nepaisant konsultavimo ir geriamuyjy maisto papildy vartojimo,
rekomenduojama jj papildyti enteriniu, arba, jei to nepakanka ar
nejmanoma padaryti - parenteriniu maitinimu (C3-2).

3. Atsizvelkite j bendrasias modifikuotos dietos intervencijos salygas

o MirStanciy pacienty atveju
gydymas turéty boti sutelktas
j patoguma. Tikétina, kad
daugumai pacienty enterinis
ar parenterinis maitinimas
nebus naudingas (C6-3).

Vitaminai ir mineralai:

e Pacientas vitaminy ir mineraly
turéty gauti mazdaug RPN
kiekj. Jei néra specifinio
nepakankamumo, dideliy
mikroelementy doziy naudoti
nerekomenduojama (B2-4).

Energija:

o Jei nevertinama individualiai,
bendras véziu serganciy
pacienty energijos poreikis
turety bati laikomas panasiu dieng, jei jmanoma,

j sveiky asmeny ir jprastai iki 1,5 g/kg per dieng
yra nuo 25 iki 30 kcal/kg (B2-2).
per dieng (B2-1).

Baltymai:

e Baltymy
suvartojimas turety
bati bent 1 g/kg per

4. Toliau stebékite ir mitybos intervencija pritaikykite pagal mitybos tiksla

« Priemus sprendima pacientg maitinti, enterinis maitinimas rekomenduojamas, jei suvartojimas per burna islieka nepakankamas nepaisant
mitybos intervencijy (konsultavimo, GMP), o parenterinis - jei enterinis maitinimas yra nepakankamas ar negalimas (B3-3).

Informacija skirta sveikatos priezioros specialistams.

Sutrumpinimai

CRB - C reaktyvusis baltymas. RPN - Rekomenduojama paros norma. ESPEN - Europos klinikinés mitybos ir metabolizmo draugija (angl. European Society for Clinical Nutrtion and Metabolism).
GLIM - Pasauliné lyderystés iniciatyva del mitybos nepakankamumo (angl. Global Leadership Initiative on Malnutrtion). MNA-SF - Trumpoji mitybos jvertinimo forma (angl. Mini Nutritional
Assessment Short-Form). MUST - Universalioji mitybos patikros priemoné (angl. Malnutrition Universal Screening Tool). NRS-2002 - Mitybos nepakankamumo rizikos atrankiné patikra 2002
(angl. Nutrition Risk Screening 2002). PG-SGA SF - Trumpoji paciento subjektyvaus visuotinio saves vertinimo forma (angl. Patient-Generated Subjective Global Assessment Short Form).



