INFORMACIJA SKIRTA TIK SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS
GERIAUSIAS MAISTAS KUDIKIUI YRA MOTINOS PIENAS

AR NORINT ISSPRESTI PILVO DIEGLIY
IR UZKIETEJUSIU VIDURIY PROBLEMA

Kodikiy pilvo diegliai - vienas dazniausiy funkciniy
virskinimo sistemos sutrikimy (FVSS), kurie vargina apie
20 % kuodikiy [1].

Pasireiskus pilvo diegliams, kodikiy verksmas
kartojasi, kartais jis nenumaldomas ir kodikis gali
verkti gan ilgai, nes jam skauda [2, 3].

Kodikiy diegliai daznai kelia stresg Seimoje, dél to
prastéja kudikio ir tévy santykiy kokybé. Tai dazniausia
tévy kreipimosi j sveikatos priezitros specialistus
priezastis [2, 4].

DaZniausiai kodikiy pilvo diegliai begant laikui praeina.
Taciau dél neigiamo poveikio kddikiams ir $eimai, svarbu
tinkamai suvaldyti Sig visus varginancia problema [3].

Kdadikiy pilvo

diegliy priezastys

Tiksli pilvo diegliy priezastis néra isaiskinta [3].
Manoma, kad kadikiy pilvo diegliy priezastis yra ne

viena. Jie patiriami dél virskinamojo trakto sutrikimy
arba dél psichologiniy veiksniy [2, 3, 7].

Galimi skrandzio ir Zarnyno veiklos veiksniai,

sukeliantys patofiziologinius kadikiy pilvo dieglius [3, 8]

Pakitusi kudikio Zarnyno mikrobiota
Zarnyno motorikos sutrikimai
Alergija karvés pienui

Dujy kaupimasis zarnyne

Laktozés netoleravimas

Zindymas turéty boti prioritetas sprendziant diegliy ir viduriy
uzkietéjimo problemas. Specialios medicininés paskirties
misiniai gali boti skiriami tik krotimi nemaitinamiems

kodikiams, kurivos vargina dazni FVSS [6].
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Suprantama, kad FVSS patirianciy kadikiy tévai nori greito
sprendimo Siam simptomui numalsinti.

Yirveh/

Kodikiams, kuriuos vargina virskinamojo trakto
problemos, tokios kaip pilvo diegliai ir (arba) sunkumai
tustinantis, daznai bereikalingai atliekama eilé tyrimy,
skiriami vaistai, taciau jy boklé dél to reiksmingai
nepageréja [5].

Tevy Svietimas, nuraminimas ir patarimai maitinimo
klausimais gali padeéti optimizuoti FVSS ir susijusiy
simptomy kontrole [6].

4-iy unikaliy sudedamuyjy daliy derinys kodikiy
pilvo diegliy ir uzkietéjusiy viduriy valdymui

o e

Unikalus riebaly misinys
su beta palmitatu

Didelis beta palmitato kiekis. Beta palmitatas -
pagrindiné riebaly rogstis motinos piene,
padedanti lengvinti tustinimasi ir jsisavinti
riebalus bei kalcj [9-11].

Prebiotiniai oligosacharidai
- scGOS/IcFOC (9:1)

Palaiko sveikg Zarnyno mikrobiotg, didindami
geryjy bakterijy ir mazindami blogyjy bakterijy
kiekj [12,13].

Dalinai hidrolizuoti
iSrogy baltymai

Lengviau virskinami ir grei¢iau patenka |
Zarnyna [14].

Sumazintas laktozeés kiekis

Mazesni kiekiai laktozés lengviau virskinami
ir gali padéti mazinti dujy kaupimasi
zarnyne ir diskomforta pilvo srityje [15].

Yra svariy ir jtikinamy argumenty, kodél Sios sudedamosios dalys turéty boti pieno
misinivose, kuriais maitinami kodikiai patiriantys pilvo dieglius.

Atlikti klinikiniai tyrimai parodé, kad misinys,
kurio sudétyje buvo Sios sudedamosios
dalys, padéjo 59 % sumazinti pilvo diegliy
epizody skaiciy vos per vieng savaite, o po
14 dieny Sis rodiklis iSaugo iki 70 % [16].

Be to, tolesni tyrimai su tokios specialios
sudeéties misiniu atskleide, kad, palyginti su
jprastos sudéties misiniu, jis lengvina
tustinimasi, tustinimasis daznéja, kodikius

reciau vargina viduriy uzkietéjimas.

TUSTINIMOSI DAZNIS

7/ ir 14

dieny [*17]

simetikonu
*Sumazejo, palyginus su pirminiais pilvo diegliy pasireiskimo rodikliais per dieng (14-tos
dienos vertinimas)

Po 14 dieny
70%
(o)
sumazéja [*16]
Padidéja po

PILVO DIEGLIY EPIZODY
SKAICIUS PER DIENA

Abiem atvejais specialios sudéties misinys buvo lyginamas su jprastos sudéties misiniu su

Gairése pabréziama, kad pirmiausia FVSS suvaldymui reikéty konsultuoti tévus kiodikio
mitybos klausimais ir juos nuraminti, nes Sis sprendimas pasizymi palankesniais rezultatais
kodikiams, tévams ir sveikatos priezioros sistemos biudzetui [5,6].

SVARBI PASTABA. Geriausias maistas kodikiui yra motinos pienas. Specialios medicininés paskirties maisto produktas skirtas kadikiy, kuriuos vargina pilvo
diegliai, viduriy uzkietéjimas ir atpylingjimas, mitybai reguliuoti. Jis turi bati vartojamas priziorint sveikatos priezioros specialistams ir tik iSsamiai isanalizavus
visas maitinimo galimybes, jskaitant Zindyma.
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