INFORMACIJA SKIRTA TIK SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

GERIAUSIAS MAISTAS KUDIKIUI YRA MOTINOS PIENAS

AR NORINT SUKONTROLIUOTI
DAZNIAUSIAI PASIREISKIANCIUS *
VIRSKINIMO SISTEMOS

SUTRIKIMUS PIRMIAUSIA

REIKETU GALVOTI APIE MITYBA?

Pirmaisiais gyvenimo metais kodikiams daznai

prieziGros specialistai gali patirti spaudimg imtis

priemoniy ir atlikti tyrimus ar skirti vaistus. [2]

jie laikomi lengvais ir juos sukeliancios priezastys daznai

néra aiSkios bei iSnyksta per pirmuosius metus, jie gali
bati labai varginantys tiek kodikiui, tiek susirGpinusiems

tevams. [1]

Suprantama, kad FVSS (funkciniai virs
sutrikimai) patirianciy kadikiy tévai nori rasti greitg ir

kinimo sistemos

Augant sveikatos priezioros paslaugy islaidoms visame
pasaulyje, o sveikatos paslaugy sistemoms patiriant

spaudima, konsultuojant tévus ir jy kddikius maitinimo
klausimais, rekomenduojama pirmiausia optimizuoti FVSS

paprastg Sios problemos sprendimag, todél sveikatos

ir susijusiy simptomy suvaldyma ir mazinti bereikalinga
medikamenty vartojima. [2, 3]

FVSS yra dazni: daugiau kaip pusei kidikiy pirmaisiais metais pasireiskia bent vienas
FVSS ar su juo susijes pozymis ar simptomas. [1,4]

TREJOPO FVSS POVEIKIO PAAISKINIMAS

Atsizvelgiant | tai, kaip placiai paplite FVSS, suprantama, kad jie turi didelj poveiki:

Valstybés teikiamy
sveikatos priezioros
paslaugy biudzetui

FVSS - dazna apsilankymuy pas
pediatrus su kadikiu (iki 4 ménesiy)
priezastis. Apie 23-28 %
apsilankymuy pas gydytojus sudaro
pasireiskiantys virskinimo sistemos
sutrikimy simptomai.[5] Be to, kai
kurie kdikiai bereikalingai gydomi,
jiems skiriant receptinius ar
nereceptinius vaistus, o tai gali bati
nenaudinga paciento sveikatai bei
toliau didinti nebdtinas sveikatos
priezioros paslaugy i3laidas. [1]

Seimos gyvenimo kokybei

FVSS simptomai daznai yra itin
varginantys tiek kodikiams, tiek jy
tévams. Pasireiskiantys simptomai
gali sukelti visg virtine bédy: kadikio
verkima, tévy susirOpinima, paveikti
tévy tarpusavio santykius ir tévy bei
kUdikio santykius ir turéti neigiamos
jtakos kodikio ir $eimos gyvenimo
kokybei. [2,6,7]

FVSS jtaka kodikio
trumpalaikei ir ilgalaikei
sveikatai [2]

Kai kurie tyrimai parodé, kad FVSS,
ypac pilvo diegliai, gali paveikti kodikio
sveikatg ateityje, pvz., sukelti
virskinamojo trakto problemas arba
elgsenos/raidos problemas. [7,8]

FVSS issSokius ir poveikj kodikiams ir Seimoms galite jveikti remdamiesi paruostomis
TEVU NURAMINIMO IR KONSULTAVIMO MAITINIMO KLAUSIMAIS PRIEMONEMIS

PIRMOJI PAGALBOS PRIEMONE -
TEVUY NURAMINIMAS IR
PATARIMAI DEL KUDIKIO MITYBOS

MiTyeh/

FVSS paprastai salygoja uzburta nesibaigianciy problemuy rata: kidikiy patiriamos bédos, susiripine tévai ir
augantis gydytojy konsultacijy skaicius.[2]
Sveikatos priezitros specialistai patiria didelj spaudimg imtis priemoniy, atlikti tyrimus, iSrasyti medicininius
preparatus. Dél to daznai kadikiams atliekami bereikalingi tyrimai, skiriami vaistai (tiek receptiniai, tiek

nereceptiniai), bet situacija nepageréja.

Gairése kaip pirma pagalbos priemoné pateikiama rekomendacija nuraminti tévus ir
konsultuoti juos dél maitinimo ir tokiu budu optimizuoti kodikiy funkciniy virskinimo
sistemos sutrikimy suvaldyma. [2, 3]

Priesingai, tai gali turéti neigiamy pasekmiy bei didinti sveikatos priezioros islaidas. Farmakologinis gydymas
reikalingas tik retais atvejais - dazniausiai tik uzkietéjus viduriams. [2]

MITYBOS KONTROLE

Tyrimai parode, kad motinos pienas
tiesiogiai veikia vaiko virskinimo
sistemos raidg ir yra geriausias

atpylingjimas, paaiskéjo, kad
kadikiams, kurie buvo maitinami
saldZiosios ceratonijos derva

/8%

Sumazéja'

kddikiy maistas. Motinoms turéty boti
rekomenduojama Zindyti ir jos turéty
jausti palaikyma, net jeigu kodikiai
nuolat patiria FVSS. Jeigu jprastu
misiniu mMaitinamus kddikius nuolat
vargina FVSS simptomai, o tevy
nuraminimas ir patarimai kodikio
maitinimo klausimais norimy
rezultaty neduoda, atsizvelgus j
gaunamo pieno kiekj ir daznuma,
galima b0ty svarstyti skirti specialios
medicininés paskirties misinj, kurio
veiksmingumas jrodytas. [2].

Atlikus tyrimus su kddikiais, kuriems
pasirei$kia pasikartojantis

sutirstintu misiniu, atpylingjimo atvejy
skai¢ius sumazejo 78 %, palyginti su
kddikiais, kurie buvo maitinami jprastu
misiniu be tirstiklio.[9]

Kitas tyrimas atskleidé, kad
kodikiams, kurie buvo maitinami
miSiniu su dalinai hidrolizuotais
baltymais ir sumazintu laktozes
kiekiu, beta-palmitatu ir scGOS/
IcFOS, pilvo diegliy epizody skaicius
sumazéjo 71 % jau po dviejy savaiciy,
lyginant su 38 % sumazéjusiu
epizody skaiciumi, kidikiams, kurie
buvo maitinami jprastu misiniu su
pridétu simetikonu. [10]

Atpylinéjimy
skaicius

/0%

Sumazéja’

Pilvo diegliy epizody
skaicCius per dieng

APIBENDRINANT

FVSS ir susije simptomai dazniau turi jtakos
Seimoms ir jy gyvenimo kokybei, sveikatos
prieziuros sistemos biudzetui ir kudikiy sveikatai
ilgalaikéje perspektyvoje.

Farmakologinis gydymas daznai nebutinas ir gali
turéti neigiamy padariniy.

Nuramindami tévus, patardami jiems, kaip
maitinti kodikj, sveikatos priezioros specialistai
gali sumazinti kudikiy bédas, tévy susirOpinima ir
pagerinti Seimos gyvenimo kokybe bei sumazinti
iSlaidas sveikatos priezioros paslaugoms [2].

SVARBI PASTABA. Geriausias maistas kddikiui yra motinos pienas. Specialios medicininés paskirties maisto produktas skirtas kodikiy, kuriuos vargina pilvo
diegliai, viduriy uzkietéjimas ir atpylingjimas, mitybai reguliuoti. Jis turi bGti vartojamas prizidrint sveikatos prieZiGros specialistams ir tik i§samiai iSanalizavus
visas maitinimo galimybes, jskaitant Zindyma.
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t Lyginamas standartinis misinis kadikiams be tirstiklio su specializuotu misiniu kadikiams.

1 Lyginamas standartinis misinys kudikiams su specializuotu misiniu. Parengta: 2023 m. rugpjocio men. UAB Danone



