Kokie

virskinimo sutrikimai
kGdikj vargina labiausiai?

Apie itin varginancius virskinimo sutrikimus tévai

turéty pasikalbéti su kudikio gydytoju ar slaugytoja.

Toliau lenteléje nurodomi dazniausi atvejai.

Dazniausi kudikiy virskinimo sutrikimai

Kas tai? Ar tai dazna?

Pilvo diegliai Tiksli pilvuko diegliy 4 i$ 10-ies kadikiy,
priezastis néra zinoma. maitinamy mamos
Dazniausiai mazylj pienu ar misiniu, patiria
vargina zarnyno spazmai, | dieglius.*
sukeliantys nenumaldomg
verksma.

Viduriy Kadikis retai ir sunkiai 7 iS 10-ies kadikiy,

uzkietéjimas

tustinasi kietomis
iSmatomis.

maitinamy is$ buteliuko,
pasireiskia viduriy
uzkietéjimo pozymiai.®

Maisto
atpylinéjimas

Kadikis atpylinéja maistg,
dazniausiai apvirskinta
piena.

Pirmus SeSis ménesius
atpylinéja dauguma
kadikiy.

Informacija skirta sveikatos priezilros specialistams.
Neskirta platinti placiajai visuomenei.

Kokios yra

pilvo diegliy, viduriy uzkietéjimo ir
maisto atpylinéjimo priezastys?

Bendrosios priezastys

Kadikiy virskinimo sistema dar
néra taip gerai susiformavusi kaip
suaugusiyjy. Kuadikio organizmas
gamina daug maziau virskinimo
fermenty ir skrandzio sulCiy, todél
zarnynas sunkiau pasisavina ne-
pakankamai suskaldytus baltymus,
riebalus ir kai kuriuos anglia-
vandenius, pvz., laktoze. Skrandzio
ir zarnyno lygieji raumenys taip pat
néra susiformave, todél gausiau
pavalgius nevisiskai uzsidaro
raukas tarp stemplés ir skrandzio.
Prireikia keliy ménesiy, kol mazylio
virskinimo sistema ima dirbti visu
pajégumu. Be to, reikia zinoti, kad
kGdikio nervy sistema labai jautri,
todel jsiverkes jis negali greitai
nurimti, net jei pilvo diegliai praeina.

Diegliy priezastys

Nors mokslininkai kadikiy dieglius
tyrinéja daugiau nei 40 mety,
tiksli Sio sutrikimo priezastis dar
néra aiski. Vieni kadikiai gali bati
jautris karvés pieno baltymams,
kiti - blogiau virskinti pieno anglia-
vandenj (laktoze). Pilvuko diegliy
priezastis gali bdti ir zarnyne
gausiau besikaupiancios dujos.
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Viduriy uzkietéjimo
priezastys

Viduriai mazyliams dazniausiai uz-
kietéja pakeitus maistg (pradéjus
maitinti papildomais produktais)
ar gaunant per mazai skysciy.
MiSiniais maitinami kadikiai gerokai
dazniau kencia nuo Sio sutrikimo
negu zindomi krGtimi. Mamos piene
esancios prebiotinés  skaidulos
skatina geryjy zarnyno bakterijy
dauginimasi. Jos storojoje zarnoje
suskaldo maisto medziagas, stip-
rina zarnos gleivinés apsauginj
barjerg, trukdantj patekti alerge-
nams, aktyvina zZarny peristaltika,
minksStina iSmatas. Kg dar galime
pasakyti apie pieno misinius? Tik
tai, kad kai kurie jy yra papildyti
ypatingomis skaidulomis, kurios
turi prebiotinj poveikj. Neretai pieno
misSiniuose esancius karvés pieno
baltymus kidikio fermentai skaldo
silpniau, todél nepakankamai
suvirskinti baltymai gali kietinti
vidurius. Daznai viduriai uzkietéja,
kai nepakankamai pasisavinami
pieno misiniy riebalai.

Atpylinéjimo priezastys
Kadikis gali atpilti, jei Ciulpdamas
jtraukia per didelj kiekj oro. Kartais
tai susije su Ciulptuko angos dydziu
(ji per maza arba per didelé). Jei
pieno misSinys Cciulpiant teka per
silpna srovele, maitinamas kuadikis
gali jtraukti per daug oro.
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| pagalba
kadikio pilvukui

ISmokite nustatyti mazylio virskinimo problemas

Kiekvienas kudikis yra unikalus, todél norint iSsiaiskinti, kas sukelia mazylio
virskinimo bédas, gali tekti padirbéti kaip tikram detektyvui. Tévams
kartais pravartu rasyti dienorastj, kuriame reikéty nurodyti ,jkalCius”, t.y.
laika ir jvykius, susijusius su verksmu, ir veiksnius, padedancius nuraminti
kadikj.

Stai keletas patarimy tévams, galinciy padéti,

jei mazylj vargina virskinimo sutrikimai

Jeigu kudikis kencia nuo diegliy...

@ Paleiskite ramig muzika arba patys pabandykite mazyliui padainuoti,
panidniuoti.

@ Jei muzika nepadeda, galite pabandyti jjungti ventiliatoriy, dZiovintuva
ar kitg ,,foninio triukSmo*“ saltinj.

@ Judinkite kadikj. Pasupkite vaikiskose stpuoklése, jkelkite | vezimélj ir

eikite pasivaikscioti arba pasodinkite vaikutj j automobilio kédute ir

vaziuokite pasivazinéti.

Svelniai pamasazuokite mazyliui nugara, pilvuka ir kratine.

ISmaudykite Siltoje vonioje ir susukite | Siltg antklode.

Jeigu kudikiui uzkietéjo viduriai...

@ Sauksteliu ar i$ buteliuko sugirdykite Siek tiek vandens.

@ Svelniai pagal laikrodZio rodykle pamasazuokite pilvuka.

@

@ Paguldykite mazylj ant nugaros ir kojytémis imituokite vaziavima dviragiu.

Jeigu kudikis atpylinéja maista...
@ Maitindami kadikj visada laikykite jj kuo stac¢iau.

@ Su mazyliu elkités $velniau nei paprastai, ypa¢ kai norite padéti atsirlgti.

@ Neguldykite j lovele, kol neatsirlgo.
@ Stenkités nekeisti sauskelniy ka tik pamaitintam mazyliui.

Jei zindymas nejmanomas ar nepakanka mamos pieno ir

kadikj nuolat vargina virskinimo sutrikimai...

@ Kreiptis j savo sveikatos priezilros specialista, kuris patars, ka toliau
daryti, atsizvelgiant | ypatingus kiekvieno kadikio augimo ir vystymosi
poreikius.

Informacija skirta sveikatos priezilros specialistams.
Neskirta platinti plac¢iajai visuomenei.

Pilvuko masazas ir manksta

Masazas atliekamas pries vandens procediras ir pries miega. Tai padeda
kadikiui atsipalaiduoti ir stiprina jo nervy sistema. Atlikti profilaktinj masaza
gali iSmokti kiekviena mama.

Masazas zingsnis po zingsnhio.

» Pasirinkite ramig vieta be skersvéju.

+ Siek tiek patrindami delnus susisildykite rankas.

* Masazui naudokite vaiky aliejy arba krema.

* Po masazo Svelniai kalbédami su ktdikiu leiskite jam pailséti.

Uzdékite rankas is
abiejy pilvuko sony,
braukite nyksciais
nuo centro j Sonus.

Kaire ranka prilaikykite
kadikio pédutes.
Desiniu delnu glostykite
pilvuka nuo virSaus zemyn.

Delnais glostykite pilvuka
nuo virsutinés pilvo
dalies Zzemyn. Rankos juda
viena paskui kita.

DeSinés rankos delnu
glostykite pilvuka i$
desinés j kaire ir zemyn.

DeSinés rankos delnu
glostykite pilvuko desine
puse i$ virSaus zemyn.

Glostykite pilvuka pagal
laikrodzio rodykle
aplink bamba.

DesSinés rankos pirsty
pagalvélmis ,vaikstinékite”
per pilvuka i$ kairés | desine.

Desinés rankos delnu
glostykite pilvuka i$s apacios j virsuy,
i$ kairés | deSine ir zemyn.
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