Zarnyno mikrobiotos vaidmuo vystantis
alergijai kudikystéje

Nutricia pristato pirmaja is trijy diskusijy apie alergijas kldikiams ir maziems vaikams.
Siuose straipsniuose bus aptariama zarnyno mikrobiotos svarba ktdikiy sveikatai, prebiotiky ir
probiotiky vartojimo bei mitybos svarba norint iSvengti alergijos karvés pienui.

Pandemijos grésmé

Sergamumas alerginémis ligomis,
kaip antai alergija maistui, atopine
egzema, alerginiu rinitu ir astma,
visame pasaulyje (ir iSsivysciusiose, ir
besivystanciose salyse) labai sparciai
auga, jomis serga 30 - 40 proc.
gyventojy." Augantis sergamumas
alergija maistui ypac¢ daug problemy
sukelia kddikiams, jiems Sioje augan-
Cioje tendencijoje tenka didziausia
nasta.?

Alergija karvés pienui yra viena is
dazniausiai pasitaikanciy vaiky
alergijy maistui, ja serga iki 5 proc.
gyventojy.® Nors, iki sukanka
mokyklinj amziy, dauguma serganciy
alergija karvés pienui kadikiy iSauga
i$ Siy ligy, vis labiau auga vaiky
skaicius, kuriems Sie simptomai
neisnyksta arba ilgainiui atsiranda ir
kity alergijy - Sis reiskinys dar
vadinamas ,alergijos marsu“.#*

Zarnyno mikrobiota ir imuniné sistema

Mikroorganizmy saveika yra svarbus
veiksnys, veikiantis brestancia
imunine sistema, 70 - 80 proc.
imuniniy lgsteliy gyvena zarnyne.®
Zarnyno mikrobiota atlieka daug
naudingy funkcijy, jskaitant apsauga
nuo kenksmingy patogenuy, ji stiprina

Veiksniai veikiantys mikrobiotg kiudikystéje®™

e (Gestacinis amzius
* Motinos aplinka

organizmo imunine gynyba ir atlieka
esmines metabolines uzduotis.®
Imuniné sistema greitai susiformuoja
per pirmasias 1000 gyvenimo dieny.
Norint, kad Zzmogus, ypac kadikis ir
vaikas, blty sveikas, labai svarbu, jog
susiformuoty ir islikty pusiausvyra

e Gimdymo bldas (gimdymas natdraliais takais ar cezario pjavis)
o Mityba (Zindymas kratimi ar pieno misiniy vartojimas)

Siy dieny
raktas j alergijos
suvaldymagq yra tikslinis
poveikis kontroliuojamoje

mikroby aplinkoje.

Profesorius Nikos Papadopoulos,
vaiky alergologas

tarp mikrobiotos ir imuninés
sistemos.” Alerginiy ligy atsiradimui
turi jtakos genetiniai ir aplinkos
veiksniai bei perdavimas i$ motinos
vaisiui. Sie veiksniai daro lemiama
jtaka formuojantis imuninei sistemai
ir zarnyno mikrobiotai.

Antibiotiky vartojimas
Maistas
Oro uzterstumas

Zarnyno mikrobiotos disbiozés poveikis sveikatai ir

alergijos issivystymui
Sveiko ir krGtimi maitinamo kadikio
zarnyne paprastai dominuoja
bifidobacterium rdsies bakterijos
Sios bakterijos pirmiausia
perduodamos iS motinos kadikiui
gimstant ir jj zindant kratimi.""?

Be bakterijy, motinos piene taip pat
yra nevirskinamy oligosacharidy,
kuriais minta tos pacios rusies
bifidobakterijos. Kita vertus, atlikus
cezario pjavj, vartojant antibiotikus
ir maitinant pieno misiniais Sie
naudingi mikroorganizmai gali

z0ti, todél padaugéja uzdegima

skatinanc¢iy mikroorganizmuy, kuriy
daugelis priklauso proteobakterijy
arba Clostridium rasiai, pvz., C.
perfringens ir C. difficile.?

Del Siy pokyciy pasikeicia
metabolinis pajégumas ir Zzarnyno
mikrobiotos veikla, véliau gyvenime
tai gali paveikti sveikata.”

Zarnyno mikrobiotos pusiausvyros
suardymas kadikystéje yra siejamas
su jvairiomis klinikineémis ligomis,
pvz., astma, metaboliniu sindromu,
Sirdies ir kraujagysliy liga bei
nutukimu.

Daugelis tyrimy rodo, kad esant
zarnyno disbiozei kldikystéje,
gali veluoti per burng vartojamy

produkty toleravimo susiformavimas,

o tai turi didele jtaka alergijy maistui,
kaip antai alergijos karvés pienui,
atsiradimui.”® Yra Zinoma, kad
serganciy alergija maistui, pvz.,
alergija karvés pienui kadikiy
zarnyno mikrobiotoje yra mazai
bifidobakterijy ir laktobakterijy,
palyginti su sveikais, zindomais
kadikiais.'®

Mitybos poveikis
kudikiams,
alergiskiems
karvés pienui

Tinkama mityba yra svarbi,
kadikiams alergiskiems karvés pienui.
Alergija karveés pienui gali pasireiksti
jvairiais simptomais, paveikti
kveépavimo takus, odg ir virskinimo
trakta. Si alergija klasifikuojama
pagal skirtingg imuninj atsaka, kuris
gali bati sukeltas imunoglobulino E
(staigus), arba lastelinis, sukeltas ne
imunoglobulino E (atidétas), ir yra
susijes su kity alergijy vystymusi.®
Kadangi maitinimas kratimi ne ° * e
visada yra jmanomas, buvo ieSkoma t
blduy, kaip pagerinti zarnyno \
mikrobiotos vystymasi kldikiams,
kurie maitinami misiniais, papildant
juos prebiotiniais oligosacharidais ir

atitinkamy padermiy probiotikais o }i%li ¥

atskirai arba kartu tam tikruose
junginiuose.'”®

Vis daugiau klinikiniy tyrimy
atskleidzia, kad prebiotikai ir
probiotikai gali tureti teigiama
poveikj kGdikiams, turintiems
alergijos rizikos veiksniy ar jau
sergantiems alergija. Vartojant
prebiotikus ir probiotikus, siekiama
paveikti lgstele tiesiogiai ar
netiesiogiai, per zarnyno mikrobiota,
norint isvengti alerginés ligos
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Uzdegima galinciy
sukelti mikroorganizmy
padidéjimas
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Mikroorganizmy Naudingy
jvairovés mikroorganizmy
sumazéjimas netekimas

Nuoroda: Peterson & Round Cellular Microbiology 2014. gada jdlijs; 16(7): 1024-1033

1 pav. Disbiozé apibldinama naudingy mikroorganizmy praradimu, potencialiai uzdegima galinciy
sukelti mikroorganizmy padaugéjimu ir mikroorganizmy jvairovés mazeéjimu. Homeostatinémis
sglygomis mikrobiota susideda is mikroorganizmy jvairovés, kuri, kaip zinoma, yra naudinga
organizmo vystymuisi ir sveikatai. Vis délto aplinkos veiksniai, tokie kaip antibiotiky vartojimas ar
netinkama mityba, gali sukelti mikroorganizmy sistemos struktarinius pokygius. Sie pokyciai gali
lemti organizmui naudingy mikroorganizmy praradima ir komensaly, kurie gali bGti potencialiai

Pacienty, alergisky karvés pienui, alergijos kontrolé ateityje

Dazniausiai kGdikiy alergija karvés pienui mitybos
pozilriu kontroliuojama vengiant visy rdsiy karvés
pieno ir kadikiy misinéliy su karvés pieno baltymais.
Geriausias maistas kadikiui — motinos pienas, todel
zindymas kratimi yra geriausia, kg galima duoti
kadikiui. Kuomet kadikio nejmanoma maitinti krdtimi
ar jis alergiskas karvés pieno baltymams, sveikatos
prieziGros specialistai gali skirti specializuotus
misinius, kuriy sudeétyje esantys baltymai yra
hidrolizuoti iki trumpy peptidy grandiniy ar net iki
amino ragsciy.

Yra pripazjstama, kad sergant alergija issivysto
zarnyno mikrobiotos disbiozé , todél yra svarus
pagrindas papildyti serganciy alergija karvés pienui
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kadikiy misinélius prebiotikais ir probiotikais. Prebiotiky
ir probiotiky misinys yra vadinamas sinbiotikais.
Sinbiotikai daro sinerginj poveikj - prebiotiky junginys
selektyviai stimuliuoja probiotiniy bakterijy ir kity
bifidogeniniy bakterijy kolonizacijg.?!

Nutricia nuomone, yra svariy priezasciy | siy kadikiy
mityba jtraukti prebiotikus, probiotikus ir sinbiotikus.
Tam ji vykdo isSsamig klinikiniy tyrimy programa, kuria
tiria Siy sudedamuyjy daliy poveikj vykdant pirmine
alergijos karvés pienui prevencija ir kontrole
koreguojant mityba.

Nutricia tesia bendradarbiavima su pasaulio ekspertais,
siekdama gilinti zinias apie mitybos poveikj alergijai.
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