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AMINORUGSCIY MISINYS SU SPECIFINIAIS SINBIOTIKAIS
ESANT ALERGIJAI KARVES PIENO BALTYMAMS:
RANDOMIZUOTAS KONTROLIUOJAMAS TYRIMAS
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KONTEKSTAS

Pateikiame tolesnius duomenis i$ daugiacentrio, dvigubai aklo, atsitiktiniy iméiy, kontroliuojamo tyrimo, kurio metu buvo tiriami
zarnyno mikrobiotos pokyciai vartojant naujg aminoragsciy pagrindu pagaminta misinj (ARM) su sinbiotikais kodikiams, kuriems
yra ne IgE sukelta alergija karvés pieno baltymams (AKPB).

METODAI

Tiriamieji buvo atsitiktinai suskirstyti, kad gauty tiriama misinj (ARM su fruktooligosacharidais ir Bifdobacterium breve M-16V)
arba kontrolinj misinj (ARM) 8 savaites, po kuriy kadikiai galéjo testi tiriamojo misinio vartojima iki 26 savaiciy. Bifdobakterijy
ir Eubacterium rectale/Clostridium coccoides grupése (ER/CC) procentas ismatose buvo vertinamas O, 8,12 ir 26 savaitémis.
Papildomai vertinami rezultatai buvo Zarnyno imuninés baklés ismaty zymenys, klinikiniai simptomai ir saugumo vertinimai,
jskaitant pranesimus apie nepageidaujamus reiskinius ir vaisty vartojima.

REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 35 tiriamieji subjektai, 36 kontrolingje ir 51 sveiky atskaitos dalyviy grupése. Tyrima tesé 86% tiriamujuy subjekty
ir 92% kuodikiy kontrolinéje grupéje nuo 8 iki 12 savaités ir atitinkamai 71% ir 80% iki 26 savaités. 26 savaite vidutinis bifdobakterijy
procentas buvo zymiai didesnis tiriamojoje grupgje nei kontrolingje [47,0% ir 11,8% (p<0,001)], 0 ER/CC procentas buvo zymiai
mazesnis [(13,7% palyginti su 23,6% (p=0,003) )]. Saugos parametrai grupése buvo pana3us. |domu, kad dermatologiniy vaisty
vartojimas ir pranesimai apie ausy infekcijas buvo mazesnés tiriamojoje grupéje, palyginti su kontroline, p=0,019 ir 0,011*.
Pradiniai klinikiniai simptomai ir iSmaty Zymenys buvo atitinkamai lengvi (bet nuolatiniai) ir silpni. Abiejy grupiy simptomai
sumazéjo iki zemiausio balo.

NEPAGEIDAUDAMI REISKINIAI IR VAISTY VARTOJIMAS*
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*Tiriamieji rezultatai nesiekia pateikti galutiniy ir jtikinamuy rezultaty. Norint patvirtinti iSvadas, reikia atlikti tolesnius tyrimus.

ISVADOS

Sio ARM su specifiniais sinbiotikais, teigiamas poveikis mikrobiotos sudégiai buvo stebimas per 26 savaites ir buvo
parodytas jo tinkamumas kudikiams su ne IgE sukelta AKPB. Be to, pranesimy apie nepageidaujamus reiskinius ir vaisty

vartojimo analizé parode, kad kudikiai tiriamojoje grupéje Zymiai reciau vartojo dermatologinius preparatus ir ausy
infekcijy daznis buvo mazesnis.




