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AMINORUGSCIY PAGRINDU SUKURTAS MISINYS
SU SINBIOTIKAIS PAGERINA ZARNYNO MIKROBIOTA
KUDIKIAMS, SERGANTIEMS NE IG-E SUKELTA ALERGIJA
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KONTEKSTAS
Prebiotikai ir probiotikai (sinbiotikai) gali keisti Zarnyno mikrobiota ir turéti teigiamos jtakos alergijos suvaldymui, kai jie derinami
su aminordgsciy pagrindu pagamintais misiniais (ARM), kurie skirti kodikiams, su alergija karvés pieno baltymams (AKPB).

METODAI

Daugiacentris, dvigubai aklas, atsitiktiniy imciy kontrolivojamas tyrimas istyré ARM su sinbiotikais poveikj procentiniam
bifidobakterijy ir Eubacterium rectale/Clostridium coccoides grupés (ER/CC) santykiui imatose, kudikiy, kuriems jtariama
ne IgE sukelta AKPB. Pirminiams rezultatams nustatyti, kaip atskaitos taskas buvo naudojamos atitinkamo amziaus sveiky
zindomy kadikiy i8matos (HBR). Tiriamieji su AKPB buvo atsitiktinai suskirstyti ir 8 savaites gavo ARM su sinbiotikais arba
ARM. Tiriamasis misinys buvo hipoalerginis, amino rdgsc¢iy misinys su prebiotiky fruktooligosacharidy ir probiotinés padermés
Bifidobacterium breve M-16V kompleksu. Kontrolinis misinys buvo ARM be sinbiotiky.

REZULTATAI

I$ viso atsitiktinés atrankos bddu buvo atrinkti 35 (bandomieji) ir 36 (kontroliniai) kodikiai; HBR sudaré 51 kddikis. 8 savaite
vidutinis bifidobakterijy procentas tiriamojoje grupéje buvo didesnis nei kontrolingje grupéje (atitinkamai 35,4% vs. 9,7%;
p<0,001), 0 ER/CC mazesnis (atitinkamai 9,5% vs. 24,2%; p<0,001). HBR bifidobacterijy ir ER/CC kiekiai buvo atitinkamai 55%
ir 6,5%.

NEPAGEIDAUDAMI REISKINIAI IR VAISTY VARTOJIMAS*
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*Tiriamieji rezultatai nesiekia pateikti galutiniy ir jtikinamy rezultaty. Norint patvirtinti iSvadas, reikia atlikti tolesnius tyrimus.

ISVADOS

Vartojant ARM su specifiniais sinbiotikais, tiriamy kodikiy, su ne IgE sukelta AKPB, Zarnyno mikrobiotos buklé pageréja,
lyginant su sveiky Zindomy kiodikiy Zarnyno mikrobiotos bifidobakterijy ir ER/CC procentiniu santykiu Be to, vaisty

vartojimo analizé parodé, kad Zymiai mazZesniam procentui kadikiy tiriamojoje grupéje prireiké antibakteriniy vaisty
sisteminiy infekcijy gydymui.




