SR
GUTRICIA e pecalisams

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

AMINORUGSCIY PAGRINDU PAGAMINTAS MISINYS
SU SINBIOTIKAIS PALAIKO TINKAMA KUDIKIUY,
SERGANCIY ALERGIJA KARVES PIENUI, AUGIMA
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KONTEKSTAS

Vaikams, sergantiems alergija karves pienui (AKPB), gresia mitybos nepakankamumas ir sutrikes augimas. Todél tokiais atvejais
dietine mityba turi buti ne tik hipoalergine, bet ir palaikyti tinkamg $ios populiacijos augima. Siame tyrime buvo jvertintas
AKPB serganciy kodikiy augimas naudojant naujg aminordgsciy pagrindu pagamintg misinj (ARM) su prebiotikais ir probiotikais
(sinbiotikais) ir jvertintas jo saugumas numatomoje populiacijoje.

METODAI

Prospektyvaus, atsitiktiniy imciy, dvigubai aklo kontroliuojamo tyrimo metu isnesioti kudikiai, kuriems buvo diagnozuota AKPB,
16 savaic¢iy gavo arba ARM (kontrolé; n=56), arba ARM (testuojamieji; n=54) su sinbiotikais (oligofruktoze, ilgos grandinés
inulinu, rogstiniais oligosacharidais, Bifidobacterium breve M-16V). Vertinant pirminius rezultatus buvo matuojamas augimas
(svoris, Ogis ir galvos apimtis). Antriniams rezultatatams surinkti buvo vertinami alergijos simptomai ir iSmaty charakteristika.

REZULTATAI

Vidutinis kadikiy amzius +/- (SD) jtraukimo metu buvo 4,5 +/- 2,4 meénesio. Vartojant abu miginius, kodikiai vienodai atitiko
augima pagal 2006 m. PSO augimo diagramas, todél svoris, Ogis ir galvos apimtis padidéjo panasiai. 16 savaite z-baly
diagramos skirtumai (90 % PI) (testas - kontrolé) buvo tokie: svoris 0,147 (-0,10; 0,39, p=0,32), Ggis -0,299 (-0,69; 0,09, p=0,21)
ir galvos apimtis 0,152 (-0,15; 0,45, p=0,40). Svorio pagal am?Ziy ir Ogio pagal amziy z-balai statistiskai reikdmingai nesiskyré
tarp tiriamyjy ir kontroliniy grupiy. Abu misiniai buvo gerai toleruojami ir sumazino alerginius simptomus; nepageidaujamuy
reiskiniy skaiCius grupése nesiskyreé.

NEPAGEIDAUDAMI REISKINIAI IR VAISTY VARTOJIMAS*
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*Tiriamieji rezultatai nesiekia pateikti galutiniy ir jtikinamy rezultaty. Norint patvirtinti iSvadas, reikia atlikti tolesnius tyrimus.

ISVADOS

Tai pirmasis tyrimas, parodantis, kad ARM su specifiniu sinbiotiky kompleksu, tinkanciu kudikiams su AKPB, palaiko
normaly augima ir augima, panasy kaip ir vartojant ARM;j be sinbiotiky. Taip pat buvo pastebéta Zymiai maziau infekcijy

ir maziau antibiotiky vartojimo, apie kuriuos pranesta kaip nepageidaujamus reiskinius ir vaisty vartojima.




