Sinbiotiky vartojimas alergijos prevencijai ir
kontrolei - naujas poziuris alergijai valdyti

Nutricia pristato paskutine diskusijg is trijy apie alergijg ankstyvoje vaikystéje.
Siame straipsnyje kalbama apie sinbiotikus, kaip apie perspektyvy pozilrj vykdant
pirmine prevencija ir taikant koreguojamajg mityba esant alergijai karvés pienui.

Sergamumo alergija augimas pasaulyje

Sergamumas alerginémis ligomis, kaip antai alergija maistui, atopine egzema, alerginiu rinitu ir astma, pasaulyje
sparciai auga.' Alergija karvés pienui yra viena i$ dazniausiai pasitaikanciy kadikiy ir mazy vaiky alergijy. Ja serga

iki 5 proc. pasaulio gyventojy.?

Zarnyno mikrobiotos svarba ankstyvoje vaikystéje

Imuniné sistema susiformuoja per
pirmasias 1000 gyvenimo dieny. Kad
kadikis ir vaikas bdty sveikas ir jo
imuniné sitema veikty tinkamai, labai
svarbu suformuoti ir palaikyti sveika
mikrobiota.> Aplinkos veiksniai, kaip
antai gimimo bddas, mityba ir

Sinbiotiky sgvoka

Sinbiotikai yra prebiotiky ir
probiotiky junginys.® Prebiotikai ir
probiotikai gali tiesiogiai arba
netiesiogiai veikti imunine sistema
per zarnyno mikrobiotg, todél jie gali
bati svarbUs norint uzkirsti kelig
alergijai.” Derinant prebiotikus ir
probiotikus siekiama didesnio
teigiamo poveikio (sinergija) nei
vartojant tik vieng kurj nors
komponenta.®

Serganciy alergijomis kadikiy
zarnyno mikrobiotoje paprastai
aptinkama mazai Bifidobakterijy ir
Lactobacilli, palyginti su

antibiotiky vartojimas, veikia kddikio
zarnyng ir imunine sistema. Jie gali
sutrikdyti zarnyno mikrobiotos
pusiausvyra ir paveikti zarnyno
disbiozes atsiradima. Zarnyno
disbiozé apsunkina imuninés
sistemos formavimasi, dél to

sveikais kadikiais.? Motinos piene yra
motinos pieno oligosacharidy ir
geryjy bakterijy, kurie kdikiui
perduodami zindymo metu, labai
svarbiu laikotarpiu, kai formuojasi
zarnyno mikrobiota.”®
Atsizvelgiant | natdraliai
atsirandanciy, prebiotiky ir
probiotiky svarba ir pripazjstant,
kad kartais zindymas gali bati
nejmanomas, matoma svarbiy
priezasciy derinti prebiotikus ir
probiotikus (sinbiotikus) kadikiy
misineéliuose tam, kad jy poveikis

bUty kuo panasesnis | motinos pieno.

atsiranda uzdegiminiai procesai ir
gali issivystyti alergija.* Todél yra
svarbu rdpintis Zzarnyno mikrobiota,
norint sumazinti alerginiy ligy, kaip
antai alergijos karvés pienui, rizikg
arba jy buvima.®

Klinikiniais tyrimais
patvirtintas sinbiotiky
teigiamas poveikis |
Zarnyno mikrobiotg

atskleidzia svarbias
galimybes valdant
alergijg karveés pienui.
Profesorius Janas Knolas
Zarnyno biologija ir

mikrobiologija,
Nutricia tyrimas

Sinbiotikai - nauja startegija alergijos valdymo srityje

Vis daugiau klinikiniy tyrimy rodo,
kad prebiotikai ir probiotikai gali bati
naudingi kddikiams, turintiems
alergijos atsiradimo rizika, arba jau
sergantiems alergija.*

Esant alergijai maistui, tradicinés
strategijos taikant eliminacine dieta
hidrolizuotu misiniu arba misiniu su
amino ragstimis, yra sékmingos
lengvinant alergijos simptomus ir
ilgainiui isvystant oraline tolerancija.
Taciau pasaulyje didéjantis
sergamumas alerginémis ligomis
paskatino toliau tirti ir ieskoti
efetyvesniy alergeny toleravimo
bldy, taikant prevencijos ir
koreguojamosios dietos strategijas.”®
Raciono papildymas specialiais
prebiotiky junginiais ir probiotinémis

bakterijomis - tai kitas loginis
zingsnis koreguojamoje mityboje
esant alergijai karveés pienui. Tokiu
bldu formuojama imuniné sistema
ir zarnyno mikrobiotos pusiausvyra.
Nutricia yra jsitikinusi, kad esant
alergijai karveés pienui geriausia
vartoti hidrolizuotus arba amino
ragsciy misinius su papildomomis
sudedamosiomis dalimis (kaip antai
prebiotikais ir probiotikais). Tai
prisideda prie palankios aplinkos
zarnyne formavimosi, kas stiprina
imunine sistema ir lengvina oralinés
tolerancijos atsiradima. Baltymuy
hidrolizatai gali prisidéti prie oralinés
tolerancijos vystymosi taikant
kontroliuojama konkreciy
alergizuojanciy baltymy peptidy

poveikj.'

Pripazindama subalansuotos
zarnyno mikrobiotos svarbg ir
remndamasi vis didéjanciu jrodymuy
skai¢iumi, kad motinos piene yra
bakterijy, Nutricia remia iSsamiy
tyrimy programa. Si programa skirta
istirti ypatingo sinbiotiky misinio
veiksminguma. Sinbiotiky
kompleksas sudarytas is prebiotiky
(trumposios grandinés
galaktooligosacharidy (scGOS) arba
trumposios grandinés
fruktooligosacharidy (scFOS) ir
ilgosios grandinés
fruktooligosacharidy (IcFOS)), kuriy
santykis yra 9:1ir probiotiky
padermés B. breve M-16V.

Mokslinis sinbiotiky sgvokos pagrindimas

Nutricia atlieka iSsamiy klinikiniy tyrimy programa
sinbiotiky saugumui, toleravimui ir veiksmingumui pagrjsti:
Sinbiotikai gali subalansuoti Zzarnyno mikrobiota kidikiy
gimusiy Cezario pjlvio pagalba ir sumazinti atopinio
dermatito stipruma

JULIUS tyrimo rezultatai rodo, kad pieno misiniai, kuriuose
yra sinbiotiky (scGOS/IcFOS/B. breve M-16V), Cezario
pjavio metu gimusiems kadikiams, jau pirmosiomis
gyvenimo dienomis, atkuria Bifidobacterium populiacija ir
sudaro fiziologines salygas sveikam Zarnynui funkcionuoti,
blddingas vaginaliniu bldu gimusiems kGdikiams. Tyrimo
duomenys taip pat rodo, kad galimas apsauginis poveikis
nepageidaujamiems reiskiniams, susijusiems su odos
ligomis ir atopiniu dermatitu, pasireiskianciais ankstyvoje
vaikystéje.”

PREBIOTIKAI SINBIOTIKAI PREBIOTIKAI
skaidulos, prebiotiky ir gYVOos gerosios
skatinancios probiotiky bakterijos

gerujy bakterijy misinys
augima ir veikla

PREBIOTIKAI
scFOS/IcFOS ir

PROBIOTIKAI
Bifidobacterium breve

scGOS/IcFOS M-16V

e Skatina bifidobakterijy augima e Dazniausiai aptinkama

e Placiai istirtas ir naudojamas bifidobakterijy rGsis motinos
kadikiy misiniuose prebiotiky piene’®
junginys e M-16V, atrinkta i$ 400 skirtingy

padermiy

Saugi, be jokiy stipriy alergeny®
Klinikiniu bGdu jrodyta, kad turi
imunomoduliuojantj poveikj
Veikia singergiskai su GOS/FOS,
FOS/FOS ir moduliuoja zarnyno
mikrobiotg™

e Kliniskai patvirtintas
imunomoduliacinis ir
bifidogeninis poveikis, kuris
artimas motinos pieno poveikiui”

SYNBAD tyrimas patvirtino, kad Sis sinbiotiky misinys
padeda atkurti atopiniu dermatitu serganciy kadikiy
bifidobakterijy pusiausvyrg. Be to, sinbiotikai sumazina
atopinio dermatito sunkumo laipsnj toje kadikiy grupéje,
kuri serga su IgE susijusiu atopiniu dermatitu ir sumazina
vystykly sukeliamo dermatito simptomus.”? Po mety
surinkti duomenys taip pat rodo, kad sumazéja astmos
pobldZio simptomu, o atopiniu dermatitu sergantys
kadikiai vartoja maziau vaisty.”

Sinbiotikai yra saugis, pasizymi hipoalerginémis
savybémis ir formuoja serganciy alergija karvés pienui
kadikiy mikrobiota

Klinikiniai tyrimai rodo, kad misiniai su aminoragstimis ir
sinbiotikais turi hipoalerginiy savybiy, yra gerai toleruojami
ir padeda normaliai augti sveikiems ir alergija karveés pienui
sergantiems kldikiams.??2* ASSIGN tyrimu buvo tirta kaip
misinys su aminortgstimis ir sinbiotikais (scFOS/IcFOS/B.
breve M-16V) veikia Bifidobacteria ir Eubacterium
rectale/Clostridium coccoides (ER/CC) kiekius kadikiy
iSmatose, kuriems jtariama ne IgE perduodama alerginé
reakcija j karvés pienga. Taip pat buvo imamos atitinkamo
amziaus sveiky, kratimi maitinamy, kadikiy iSmatos. Po
astuoniy savaiciy intervencijos vartojant misinj su
aminordgstimis ir sinbiotikais pastebéta daugiau
JkUdikiams budingy"” Bifidobakterijy ir maziau
,suaugusiems budingy” ER/CC, palyginti su tais, kurie
vartojo misinj su aminortgstimis, bet be sinbiotiky. Sis
bakterijy skaiciaus pokytis apytikriai atitiko sveiky, kratimi
maitinamy kadikiy iSmatose aptinkamg bakterijy skaiciy.
Tai pagrindzia teorijg, kad misiniai su aminorlgstimis ir
sinbiotikais pagerina kldikiy, kuriems jtariama ne IgE
perduodama alerginé reakcija j karvés pieng, iSmaty
mikrobiota."

Atliekamame PRESTO tyrime tiriami kddikiai, kuriems
pripazinta IgE perduodama alerginé reakcija j karvés piena.
Jiems 12 ménesiy pasirinktinai skiriami misiniai su
aminoragstimis ir sinbiotikais arba be jy. Véliau bus
vertinama per 12, 24 ir 36 ménesius [gyta tolerancija karves
pieno baltymames. Sis tyrimas suteiks duomeny bdsimiems
tyrimames, kuriuose pirmiausia bus akcentuojami klinikiniai
rezultatai konkreciose alergijg karves pienui turin¢iose
populiacijose.

Koreguojamosios mitybos taikymas ateityje pacientams

sergantiems alergija karvés pienui

Labai iSaugus sergamumui alergija, reikia keisti pozidrj
| pirmine prevencijg ir koreguojamaja mitybga esant
alergijai karvés pienui. Vis daugiau suprantama, kokia
svarbi visai zmogaus sveikatai yra zarnyno mikrobiota,
tad, regis, démesys jai yra naujas bldas alergijy, tokiy
kaip karveés pienui, paplitimui ir sunkumui mazinti.
Nutricia nuomone, yra rimty priezasciy jtraukti

prebiotikus, probiotikus ir sinbiotikus | kadikiy mityba.
Ji vykdo iSsamig klinikiniy tyrimy programa, apie siy
sudedamuyjy daliy vaidmenj vykdant pirmine prevencijg
ir koreguojamajg mitybg esant alergijai karvés pienui.
Nutricia tesia bendradarbiavima su pasaulio ekspertais,
siekdama gilinti Zinias apie mitybos jtaka alergijai
maistui.
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