Mitybos svarba kudikystéje vykdant karvés
pieno alergijos prevencija

Nutricia pristato antrgja is trijy daliy serijos diskusijg apie alergijas ankstyvuoju

gyvenimo etapu. Toliau kalbama apie mitybos svarbg kidikystéje, alergeny poveikj
ir kuo prebiotikai ir probiotikai yra svarbls vykdant alergijos karvés pienui pirmine
prevencija bei kontrole koreguojant mityba.

Sergamumas alergijomis maistui
auga, o kadikiai ir vaikai dazniausiai
serga alergija karvés pienui.
Siuolaikinis gyvenimo budas ir
aplinkos veiksniai turi jtakos
pasaulyje auganciam alergijy
skaiciui.>® Ankstyvuoju gyvenimo
etapu kadikiy zarnynas ir imuniné

sistema greitai formuojasi. Aplinkos
veiksniai, kaip antai gimdymo bddas,
maistas ir antibiotiky vartojimas,
daro jtaka Siam procesui. Yra
manoma, kad Zzarnyno mikrobiotos
disbiozé, yra vienas is pagrindiniy
veiksniy, skatinanciy alergijos
epidemijag.*

Mitybos svarba ankstyvuoju gyvenimo etapu

Mityba ankstyvuoju gyvenimo etapu yra labai svarbi kiidikiams turintiems rizikg maisto alergijai. Tarptautinés
rekomendacijos pataria koreguoti mityba vykdant pirmine alergijos maistui prevencijg.>®

Pirminé prevencija

Mityba ankstyvuoju
gyvenimo etapu turi
didziule jtakg vaiko
imuninei raidai ir yra

labai svarbi, siekiant
ateityje iSvengti alergijy
ir palengvinti jy eigq.

Dr. Adamas Foxas,
vaiky alergologas

Kontrolé koreguojant mityba

Prebiotiky ir probiotiky vaidmuo sergant alergija karvés pienui

Yra jrodyta, kad zarnyno mikrobiotos
disbiozé daznai pasireiskia alergija
sergantiems kadikiams. Jie turi
nedaug bifidobakterijy ir lactobacilly,
palyginti su sveikais, kratimi
maitinamais kadikiais.® Motinos
piene yra prebiotiniy oligosacharidy,

kurie patenka j storajj zarnyna

Prebiotikai

Tai substratas, kurj Seimininko
mikroorganizmai selektyviai
panaudoja ir tai turi nauda
sveikatai.?*

Probiotikai

Tai gyvi mikroorganizmai, esant
tinkamam jy kiekiui, yra naudingi
Seimininko sveikatai.?®

Prebiotiky ir probiotiky misinys,
Seimininko organizme gerina
iSgyvenimo ir jsitvirtinimo
sglygas esantiems gyviems
mikroorganizmnams
virskinamajame trakte, nes
selektyviai yra stimuliuojamas jy
augimas ir (arba) aktyvinamas
vienos arba tam tikro skaiciaus
sveikatai naudingy bakterijy
metabolizmas ir tokiu bddu
pagerinama savijauta.?®

nesuvirskinti ir veikia kaip substratai,
padedantys formuotis mikrobiotai.'®
Jau yra pripazjstama, kad motinos
piene yra geryjy bakterijy, kaip antai
bifidobakterijy, kurios Zzindant nuolat
patenka j kadikio zarnyna.”

Zinant, kad motinos piene yra
prebiotiniy oligosacharidy ir
bakterijy, veikianciy kaip natdralls
sinbiotikal, ir pripazjstant, kad ne
visada yra galimybé maitinti kGdikj
kratimi, yra ieSkoma budy, kaip
padeti susiformuoti adaptuotais
misiniais maitinamy kadikiy
mikrobiotai, papildant jy maista
prebiotikais ir probiotikais.
Prebiotikais ir probiotikais siekiama
paveikti imunine sistema ir apsaugoti
nuo alergijos veikiant tiesiogiai arba
netiesiogiai per zarnyno mikrobiota.'®
Prebiotikai fermentuojami storajame
zarnyne. Jie skatina gerujy bakterijy
dauginimasi, bei trumpujy grandiniy
riebaly rdgsciy gamybos pokycius ir
gerina zarnyno peristaltika.”

Vis daugéja klinikiniy jrodymuy, kad
prebiotikai ir probiotikai gali bati
naudingi kGdikiams, su alergijos
issivystymo rizika arba jau
sergantiems. Pastarieji tyrimai,
kuriais buvo vertinamas prebiotiky
poveikis sergantiems alergija
vaikams, parodé, kad probiotikai
padeda iSsaugoti sveika zarnyng ir jo
funkcija.2o?' Sje rezultatai rodo, kad
prebiotiky papildai gali stabilizuoti

zarnyno barjerine funkcija ir
sumazinti serganciy alergija (kaip
antai alergija karvés pienui) vaiky
virskinamojo trakto sutrikimy
simptomus.

Pripazindama galima prebiotiky ir
probiotiky naudag, Pasaulio alergijos
organizacijos rekomendacijy grupé
rekomenduoja svarstyti galimybe
skirti prebiotikus ir probiotikus,
papildant kddikiy, esanciy alergijos
rizikos grdpéje ir nemaitinamy
mMmamos pienu, mityba.???* Visame
pasaulyje prekiaujama is dalies
hidrolizuotais misiniais su
prebiotiniais oligosacharidais. Kai
kuriose salyse jau galima jsigyti
hipoalerginiy misiniy su prebiotikais
ir (arba) probiotikais. Jie skiriami
kadikiams, kuriems diagnozuota
alergija karvés pienui.

Alergijos karvés pieno baltymams valdymas ateityje

Kai maitinimas kratimi yra nejmanomas, o kadikis turi
alergijos iSsivystymo rizika, tarptautinés
rekomendacijos pataria maitinti kGdikj is dalies
hidrolizuoty karvés pieno baltymy misiniu.® Klinikiniais
tyrimais jrodyta, kad dalinai hidrolizuoty baltymuy
misinys, lyginant su jprastu misiniu, gali sumazinti
atopinio dermatito atsiradimo rizikg, kGdikiams su
padidinta alergijos rizika.” Taciau jvairiy klinikiniy
tyrimy duomenys yra nenuoseklUs, todél kai kuriose
Salyse dél Siy rekomendacijy diskutuojama.

Ekspertai rekomenduoja skirti hipoalerginius misinius,
pvz., misinius su labai hidrolizuotais karvés pieno
baltymais (eHF) ir miSinius su aminordgstimis (AAF),
jei kGdikiams nustatyta alergija karveés pienui ir jie
negali bdti maitinami mamos pienu. Nors misiniai su
labai hidrolizuotais baltymais tinka daugumai alergija
karveés pienui serganciy kadikiy, ta¢iau apie 10 - 40
proc. pacienty turi vartoti misinélius su
aminoragstimis.®

Alergijos - kokia jy jtaka? Kaip jos pasireiskia?

Reakcija | alergenus ankstyvuoju
gyvenimo etapu jtakoja imuninio
atsako j konkrecius alergenus
atsiradima.® Mazesnis antigeny
poveikis ir tinkamai neparengta
imuniné sistema gali turéti jtakos
didesniam sergamumui alergijomis
maistui.’© Alergija maistui atsiranda
del nesusiformavusios oralinés

limfoidinj audinj."

tolerancijos - imuninei sistemai
neiSmokus aktyviai nereaguoti j
nuryjamus tirpius antigenus, kurie
perduodami per su zarnynu susijusj

Keletas tyrimy sustiprina nuomone,
kad oraline tolerancijg galima skatinti
vartojant nedidelj kiekj karvés pieno
alergeny kartu su prebiotiniais

oligosacharidais.””® Tinkamos
aplinkos salygos, taip pat gera
mityba, gali padéti susiformuoti
optimaliai oralinei tolerancijai.

Tai reiskia, kad imuniné sistema
iSmoksta atpazinti baltymus kaip
nekenksmingus ir taip apsisaugoma
NUO neigiamo imuninés sistemos
atsako.

Atsizvelgiant j tai, kad:

e netipiska zarnyno mikrobiota yra siejama su alergija, o zarnyno mikirobiota yra labai svarbi formuojantis

imuninei sistemai;

® vis daugiau klinikiniy jrodymuy rodo, kad prebiotikai ir probiotikai yra naudingi ktdikiams;
e kUdikiai sergantys alergija karvés pienui gauna nepakankamai prebiotiky ir probiotiky, nes jiems taikomos

ribojamosios dietos.

yra rimty priezasciy kadikiy su alergijos issivystymo rizika ir serganciy alergija karvés pienui mitybga papildyti

prebiotikais, probiotikais arba sinbiotikais.

Nutricia vykdo issamiy klinikiniy tyrimy programa ir tiria Siy sudedamujy daliy vaidmenj vykdant pirmine
alergijos karveés pienui prevencija ir kontrole koreguojant mityba.
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