Nutridrink Protein
Padeda kovoti su liga, gerina gyvenimo kokybe

Kasdienio maisto receptai, skirti patenkinti
organizmo poreikius

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



Nutridrink Protein 125 ml produktai buvo sukurti onkologinemis ligomis
sergantiems pacientams - pateikiant papildoma baltymuy ir energijos
kiekj, kuris Siomis ligomis sergantiems pacientams butinas gydymo
metu. Rekomenduojama mazZiausiai 14 dieny kasdien vartoti po du
buteliukus Nutridrink Protein 125 ml*.

Nutridrink Protein 125 ml galima vartoti vietoj valgio (pvz.: vietoj
pusryciy), galima gerti tarp valgiy (pvz.: piety ir pavakariy) taip pat

Nutridrink Protein 125 ml is buteliuko, ar Sis preparatas bus dedamas |
maista - tai priklauso nuo jusy ir jusy pageidavimuy.

Neurologiniai pacientai dél ligos daznai negali patenkinti savo mitybiniy
poreikiy. Tokiais atvejais jprastg maistg galima praturtinti Nutridrink.
Jo galima pridéti j maistg arba gerti tarpuose tarp valgymu.

Kai kuriems nuo onkologiniy ligy gydomiems asmenims kinta skonis ir
uoslé - anks¢iau mégstamas patiekalas tampa nebeskanus.

Kiti gali jausti saldy skoni.

Jei pacientai negali gerti Nutridrink Protein 125 ml i$ buteliuko, jo
galima papildomai pridéti j maista.

* Nebent gydytojas nurodo kitaip.

I-oji diena

Pusry¢iai:

= 2 paprastos duonos riekes (60 g), suteptos sviestu (10 g), su dviem keptos ar paruostos vistienos
krutinelés gabaliukais (50 g), salotomis ir pomidorais be odelés.

= NatUralaus jogurto (250 g) stikliné su Sauksteliu smulkinty krapy ir petrazoliy.

= SvieZiai spausty apelsiny suldiy, atskiesty per puse su vandeniu.

Kaloringumas: 460 kcal

Il pusry¢iai:

= Nutridrink Protein 125 ml moka

Kaloringumas: 300 kcal Jj

Pietus:

= Kreminé zaliy zireliy sriuba: mesos sultinys ir zaliy zirneliy stikline, sumaisyti. Teikiama su keptos
duonos riekemis ir prieskoniy Sauksteliu. Rapsy aliejaus Saukstelis.

= Bulviy piure (i8virkite tris vidutinio dydzio bulves ir sumaisykite su 3-4 Sauksteliais 1,5 proc. pieno).

= Meésos kukuliai: paruosti morky, petrazoliy ir saliery sultinj. 200 gr. vistienos sumaisykite su puse
piene jmirkytos bulkutés. |berkite druskos, prieskoniy, puse Saukstelio krakmolo ir maisykite, kol
susidarys vientisa tesla. ISminkyti ir suformuoti kukulius.

Apvoliokite kvietiniuose miltuose ir jdekite j verdantj darzoviy sultinj. Virkite ant mazos ugnies.
RuoSimo pabaigoje jberkite du Saukstus smulkinty krapy.

= Raudonasis burokas (100 gr.), iSvirtas ir susmulkintas trintuve, su citriny sultimis ir Sauksteliu rapsy
aliejaus.

= Stikliné nesaldinto vaisiy kompoto arba sulCiy, pvz.: morkuy.

Kaloringumas: 820 kcal

Pavakariai:
= Vanilinis Nutridrink Protein 125 ml
Kaloringumas: 300 kcal

Vakariené: /

= 2 jprastinés duonos riekes (60 g) su sviestu (10 g) ir varSkes suriu ir zalumynais (sumaiSyti 50 g
pusriebe varske ir 2 Sauksteliais petrazoliy ir 2 Sauksteliais lieso jogurto) bei 2-3 saloty lapeliais ir
pomidorai be odelés

= Zoleliy ar vaisiy arbata.

Kaloringumas: 347 kcal

Dienos kaloringumas: 2227 kcal

@\TRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




1. Sory koSé su vaisiais
2. Aviziné kosé
3. Blyneliai su varSke ir sezoniniais vaisiais
4. Skrudinta duona su avie€iy uogiene

5. Morky sriuba
6. Barsciai su bulvémis

7. Vistiena su vanile
8. Tartas be glitimo su Spinatais, brokoliais ir fetos suriu
9. Vistiena su kariu ir bulvémis

Desertai

10. Aviziniai sausainiai su spanguolémis
11. Sokoladiniai trufeliai
12. Tiramisu
13. Bandelées be glitimo su kremu ir uogomis
14. ,Panna cotta® su braskémis

Kokteiliai ir gérimai

15. Kokteiliai su misko uogomis
16. Kokteiliai iS burokeéliy ir rabarbary sulCiy
17. Gaivusis kokteilis su Spinatais
18. Salta kava su bragkémis




Pusryciai

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



1. Sory kose su vaisiais

Sudétis (porcijai 1 asmeniui):

e sory kose, 80 gr. sausa

e obuolys, 1/2 vnt.

e kriause, 1/2 vnt.

e 1/2 citrinos sultys

e lydytas sviestas, 1 Saukstas
¢ Nutridrink Protein 125 ml vanilés skonio, 1 buteliukas

ParuosSimo budas:

Kose virti j vanden] jpylus kruopy 1:2 santykiu (viena porcija kosés ir dvi
porcijos vandens).

Nulupkite vaisius, supjaustykite ir paskaninkite rafinuotu aliejumi, jpilkite
citriny sulciy. | indelj joékite iSvirta kose, pasildyty vaisiy ir jpilkite vanilés
skonio Nutridrink Protein 125 ml. Jei norite, kad patiekalas buty skystesnis,
dekite maziau koseés.

Maistiné verté:

kcal baltymai riebalai  angliavandeniai

Sudeétis (porcijai 1 asmeniui):

e aviziniai dribsniai, 8 valgomieji Saukstai
e nemalti liny sémenys, Saukstelis

e sviestas, 1 SauksStas

e vanduo, 1/3 stiklinés

e Nutridrink Protein 125 ml vanilinio skonio, 1 butellukas
e rugstus obuolys, 1/2 vnt. .

e Ziupsnelis cinamono e v

ParuosSimo budas:

Dribsnius iSmaisyti su liny sémenimis ir apkepinti apie 3 min. sausoje
keptuvéje vis pamaiSant. Tada jdékite sviesto, palaukite, kol iSsilydys, ir
sumaisykite su paruostais dribsniais ir sémenimis. Nuimkite keptuve nuo
viryklés ir jpilkite karsto vandens. Palaukite 5 min., kad dribsniai iSbrinkty
ir dékite j lekste. |pilkite Nutridrink Protein 125 ml ir gerai iSmaisykite. Tada
pridékite supjaustyty obuoliy gabaliuky ir pagardinkite ziupsneliu cinamono.

Maistiné verté:

kcal baltymai riebalai  angliavandeniai




Sudétis (porcijai 2 asmenims):

Blyneliy tesla:
e kvietiniai miltai, 6 valgomieji Saukstai
e Nutridrink Protein 125 mi

miSko uogy skonio, 1 buteliukas
e kiausSinis, 1 vnt. "
® ziupsnelis druskos ...
e rapsy aliejus, 2 Sauksteliai keplmU|
Varskeé:
e paltas suris, pusriebis, 280 gr.
e natdralus jogurtas, 4 Sauksteliai
® pet kokiy misko uogy, pvz.: zemuogiy, avieciy, melyniy

Miltus iSmaiSykite plaktuvu j vientisg mase su Nutridrink Protein 125 ml,
kiausiniu ir ziupsneliu druskos. Tesla turi bati grietinés konsistencijos. Tada
| keptuve jpilkite aliejaus ir gerai jkaitinkite. |kaitine alieju, kepkite blynelius iS
abiejy pusiy. ISkepkite visus blynelius.

Baltg surj sumaisykite su natUraliu jogurtu j vientisg mase. Tada sudékite |
mazus gabalélius supjaustytus vaisius.

Blynelius vienodai iStepkite varske ir suvyniokite j vamzdelj ar suformuokite
trikampj.

Maistiné verté:

kcal baltymai riebalai  angliavandeniai

Sudétis (porcijai 1 asmeniui):

e balta duona, 2 riekés

e kiausinis, 1 vnt.

e sviestas, 1 SauksStas

e Nutridrink Protein 125 ml
vanilinio skonio, pusé buteliuko

e mazai saldus avieCiy dzemas, 2 Sauksteliai

ParuosSimo budas:

Nupjaukite plutg. Tuo metu keptuvéje istirpinkite sviesta. Nutridrink Protein
sumaisykite su kiauSiniu ir pamirkykite duonos riekes jame. | karStus
riebalus jdekite kepinj ir kepkite 3 min. abi puses. Patiekite Siltg su uogiene.

Maistiné verté:

kcal baltymai riebalai  angliavandeniai

Porcijai 2375,9 567,5 40,2 55,5
Porcijai 1687,3 403,0
Receptui 4751,8 1135 80,4
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Sudétis (porcijai 2 asmenims):

e Saldytos morkos, pusé pakuotes
e mazas svogunas, 2 vnt.
e lydytas sviestas, 2 Sauksteliai
e 1 citrinos sultys
e Nutridrink Protein 125 mi )
vanilinio skonio, 1 buteliukas ""--...
e juodieji pipirai, druska, zuvies padazas )
e Ziupsnis petrazoliy ar Sviezios kalendros

ParuosSimo budas:

Svieste pakepinkite svogunus. Morkas virkite, kol jos taps pusiau kietos
(geriausia garuose). Paruose sudékite jas j svogunus, pagardinkite ir jpilkite
vanilinio skonio Nutridrink Protein 125 ml Jei labiau mégstate skystesne
sriubg, j ja galite jpilti Siek tiek vandens. Pasildykite ir tada sumaisykite. |pilkite
| I€kStes, pateikite su pjaustytomis petrazolémis.

Maistiné verté:
kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai

Porcijai

Receptui

6. BarSciai su bulvéemis

Sudétis (porcijai 2 asmenims):

e Cesnakai, 3 skilteles e lauro lapai, 3 vnt.
e svogunas, 1 vnt. ¢ purokeéliy griezinéliai inde,
e alyvuogiy aliejus, 1 Saukstelis 360 g (1 indelis)
e i3 citrinos iSspaustos sultys e vanduo, 400 ml.
e Ziupsnelis druskos e Nutridrink Protein 125 ml
e juodigji pipirai, puse Saukstelio vanilinio skonio, 1 buteliukas
e kvapiegji pipirai, 5 vnt. ® pbulvés, 3 vnt.
e krapai pagal skonj

ParuosSimo budas:

Supjaustykite svogung ir Cesnaka. | kaitintuva jpilkite aliejaus ir gerai jkaitinkite.
Tada pakepinkite jame Cesnaka ir svoguna. Atsargiai jpilkite vandens, jdékite
griezinéliais supjaustyty burokeliy, druskos, pipiry, kvapiyjy pipiry, lauro lapy
arba citrinos sulCiy. Ruoskite apie 10 min. ir tada jpilkite Nutridrink Protein
125 ml. Viska gerai iSmaisykite ir virkite dar 10 min. IS sriubos iSimkite lauro
lapus ir kvapiuosius pipirus ir sumaisykite iki Svelnaus kremo konsistencijos.

Tuo tarpu nuskuskite bulves ir iSvirkite. Sutrinkite grlstuvu, kad gautumeéte
piuré ir sudékite | gilia lekste. Bulves apipilkite barsCiais ir jdékite pjaustyty
Svieziy krapy.

Maistiné verté:
kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai
Porcijai

Receptui




Vakarienes patiekalai

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



7. ViStiena su vanile

Sudétis (porcijai 1 asmeniui):

e viStos kratinélé, 1 vnt.

e rapsy aliejus kepimui

e mazas svogunas, 1 vnt.

e zalioji paprika, 1/2 vnt.

e zaliyjy citriny sultys, citriny sultys pagal skonj
e Sviezias imbieras, 1 cm gabaliukas

¢ Nutridrink Protein 125 ml vanilinio skonio, 1 buteliukas
e druska, juodieji pipirai, kmynai pagal skonj

e 1/2 puodelio ,basmati sausy ryziy

ParuosSimo budas:

Supjaustykite svogung ir pakepinkite aliejuje, sudékite gabaliukais pjaustytg
vistiena.

Nulupkite 8viezig imbierg ir susmulkinkite trintuve | mazus gabaliukus,
sudékite | mésa. | keptuve jpilkite Nutridrink Protein 125 ml ir kepkite
ant mazos liepsnos be dangcio nuolat maiSydami. |dékite juostelemis
pjaustytos paprikos ir troSkinkite dar apie 7 min.

Pagardinkite zaliyjy citriny arba citriny spaustomis sultimis. Jei reikia,
jpilkite vandens, kad patiekalas neprikepty. Pagardinkite druska, pipirais ir
kmynais. Tuo pat metu iSvirkite ryzius ir pateikite kartu su vistiena.

Maistiné verté:

kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai

Porcijai

8. Tarta be glitimo su Spinatais,
brokoliais ir fetos suriu

Sudétis (porcijai 4 asmenims): Lttt

Tesla:

e grikiy miltai, 300 gr. e Sviezi Spinatai, dvi saujos
e sviestas, 150 g * brokoliai, 200 gr.
e Nutridrink Protein 125 ml * e Cesnakai, 2 skilteles
misko uogy skonio, 1 buteliukas e alyvuogiy aliejus, 4 Sauksteliai

e natlralus jogurtas, 2 Sauksteliai
e Ziupsnelis druskos

e feta suris, 200 gr.

e kiauSiniai, 3 vnt.

e juodieji pipirai pagal skonj
Paruosimo budas:

Ant Svarios ir sausos lentelés miltus sumaiSykite su Saltu sviestu. |dékite Nutridrink
Protein 125 ml, jogurto, druskos ziupsnelj ir minkykite teslg, kol gausite vientisg
mase.

ISminkyta mase suvyniokite j folijg ir palikite Saldytuve 30 min. Tuo metu dideléje
keptuvéje ant jkaitinto aliejaus pakepinkite supjaustyta Cesnaka. Tada jdékite
nuplautus isdziovintus Spinatus. Kepkite apie 3 min. ir iSimkite i$ keptuves.

Brokolius i8virkite puode su dideliu kiekiu vandens, neuzdare dangcio. Nusunke
brokolius, jdékite Spinaty, tada jmuskite kiausinj ir smulkinto feta surio. Pagardinkite
pipirais.

Pyrago forma (apie 24 cm. skersmens) sutepkite sviestu. IS Saldytuvo iSimkite
teSlg, padalinkite ir lengvai iSminkykite. Pyrago forma isdéliokite tokiu budu, kad
ju aukstis maksimaliai siekty 2 cm. Ant teslos sudékite darzoves, sumaiSytas su
kiausiniu ir feta suriu. ParuoStg gaminj dékite | jkaitinta orkaite (180 laipsniy C) ir
kepkite apie 40 min. Patiekite Silta.

Maistiné verté:

kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai
Porcijai 3687,9
Receptui 14751,8




i
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Sudétis (porcijai 1 asmeniui): ..
e viStos kratinéle, 200 gr. ® svogunas, 1 vnt.
¢ Nutridrink Protein 125 ml - e alyvuogiy aliejus,
vanilinio skonio, puse buteliuko 2 Sauksteliai
e i3 citrinos iSspaustos sultys e morka, 1vnt.
e juodigji pipirai pagal skon; e salierai, 1/4 gabaliuko
e druska pagal skonj ® petrazolés ar Sviezios
e karis, 1/2 Saukstelio kalendros papuosimui
e pbulvés, 2 vnt.

Paruosimo budas:

Vistieng supjaustykite gabaliukais, sudékite | talpy dubenj. Ant mésos
supilkite Nutridrink Protein 125 mlir i$ citrinos iSspausty sulciy. Pagardinkite
kariu, druska ir pipirais. Dubenj su mésa jdékite 15 min. j Saldytuva.

Supjaustykite svogung ir pakepinkite keptuvéje ant jkaitinto aliejaus,
sudeékite vaniles padaze marinuotg mesa Kepkite, nuolat maiSydami, kad
mésa tapty traski (apie 15 min.). Trintuve dideliais griezinéliais susmulkinkite
morkas ir salierus, sudékite j mésa. Troskinkite dar 3 min.

Desertal

Mésg patiekite su virtomis bulvémis, gausiai pabarstykite petrazolémis
arba kalendromis.

Maistiné verté: NUTRICIA

0 . q . - LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
kcal baltymai riebalai angliavandeniai

Porcijai



Sudétis (porcijai 12 vnt.): Sudétis (porcijai 1 asmeniui):

e aviziniai dribsniai, 2 puodeliai

e dziovintos spanguolés, 4 Sauksteliai

e liny sémenys, 4 Sauksteliai

e sory dribsniai ar kviec€iy gemalai, 4 Sauksteliai
® visos citrinos smulkinta zievele

e cukruota apelsiniy Zievelg, 4 Sauksteliai

e kiausinis, 2 vnt.

e Nutridrink Protein 125 ml vanilinio skonio, 1 buteliukas

e sory kose, 40 gr. sausa

e kokoso drozles, 20 gr.

e kartusis Sokoladas, 50 gr.

e kakava pabarstymui, 2 Sauksteliai (arba kokoso drozlés)
e romo aromatas

e cinamonas

e Nutridrink Protein 125 ml vanilinio skonio, 1 buteliukas

Paruosimo biidas: el
. . "
Paruosimo budas: B ) Kose virti vandenyje santykiu 1:2, viena porcija ko$és ir dvi porcijos vandens.
Visas vanduo jsigers j kose Nuimkite nuo virykles, | karSta koSe dekite
Jkaitinti orkaite iki 180 laipsniy. Visas sudétines dalis iSmaiSykite ir ant smulkinto Sokolado ir kokoso drozliy. Gerai iSmaiSykite, kad Sokoladas
popieriaus suformuokite mazus, ki 5 cm. dydzio, sausainius. | karstg iSsilydyty ir tapty vientisa mase. Jdékite vanilés skonio Nutridrink Protein
orkaite jdékite skardg su sausainiais ir kepkite 15 min. konvekciniu rezimu. 125 ml ir dar keletg minuciy maisykite, kad vientisa masé sutirstety.
Patiekti atvesus.
Pagardinkite romo aromatu ir joerkite Ziupsnelj cinamono. Palikite atvésti.
Atvésus, mase suformuokite j rutuliukus ir apiberkite kakava arba kokoso
drozlémis. Jei gauta maseé per skysta, galite jdéti daugiau kokoso drozliy ir
séleny, kad buty lengviau suformuoti rutuliukus.
Maistiné verté: Maistiné verté:
kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai kJ kcal baltymai rigbalai angliavandeniai

Porcijai 3687,9
Receptui 14751,8

Porcijai




12. ,, Tiramisu*“

Sudétis (porcijai 1 asmeniui):

e Mascarpone” suris, 4 SauksSteliai
e biskvitiniai sausainiai apie 10 vnt.
e Nutridrink Protein 125 ml

»mokka*® skonio, puse butelluko
e Ziupsnelis kakavos

ParuosSimo budas:

Nutridrink Protein 125 ml jpilkite | plok&Cig duben]. Biskvitus po viena
jdeékite | dubenj, kad jie sudrékty. | stikline salotine lékste sudékite
jmirkytus biskvitus.

,Mascarpone” maisykite su 4 Sauksteliais Nutridrink Protein 125 ml iki
vientisos masés. Ant jmirkyty biskvity uzdékite kremo, tada | salotine
deékite kitg biskvity sluoksnj. Kartokite, kol uzpildysite visg indg. Tada
uzberkite kakavos. Desertg pateikite atvesinta.

Maistiné verté:

kJ kcal baltymai riebalai  angliavandeniai

Porcijai

13. Bandelés su krému ir uogor:n'is |
be glitimo

Sudeétis (porcijai 2 asmenims):

Tesla:

e grikiy miltai, 150 gr.
e sviestas, 75 g

¢ Nutridrink Protein 125 ml miSko uogy skonio, 1 butellukas
e Ziupsnelis druskos

Kremas:

e lydytas tepamas varskés surelis, pusriebis, 140 gr.
¢ Nutridrink Protein 125 ml miSko uogy skonio, puse buteliuko
® S puseés citrinos iSspaustos sultys

e Sviezios braskés (gali buti Saldytos), 3 didelés ir viena papuosSimui
e Ziupsnelis kardamono

.
.
......

Paruosimo budas:

Ant Svarios ir sausos lentelés miltus sumaiSykite su Saltu sviestu. Jdékite Nutridrink
Protein 125 ml, druskos Ziupsnelj ir uzminkykite teslg, kol gausite vientisg mase.
ISminke suvyniokite | folijg ir palikite Saldytuve 30 min.

Tuo metu varskés surelj sumaiSykite su Nutridrink Protein 125 ml, su i$ citrinos
iSspaustomis sultimis, braskéemis ir kardamonu. Norint gauti vientisg kremo
konsistencijg, galima visas sudétines medziagas iSmaisyti plaktuvu. Vientisos
maseés krema palaikykite Saldytuve min. 20 min.

Kepimo formas (apie 15 cm. skersmens) sutepkite sviestu. IS Saldytuvo iSimkite
tedlg, padalinkite | dvi dalis ir lengvai iSminkykite. Kepimo formas iSdéliokite
tokiu budu, kad jy aukstis maksimaliai siekty 2 cm. Jdékite | jkaitintg orkaite (180
laipsniy C), kepkite apie 20 min.

ISkepe bandeles, atvésinkite ir uzdékite kremo. Ant bandeliy uzdeékite braske.

Maistiné verté:
kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai
Porcijai

Receptui




Sudeétis (porcijai 1 asmeniui):

e Nutridrink Protein 125 ml vanilinio skonio, 1 buteliukas

¢ valgomoji zelatina, 2 Sauksteliai

e vanduo, 1/4 stiklinés

e Sviezios ar Saldytos braskes, 50 gr.
e i3 zaliosios citrinos iSspaustos sultys
® puses citrinos smulkinta zievelé

Paruosimo budas:
Uzvirkite vandenj. KarStame vandenyje istirpinti zelating ir sumaisyti su
Nutridrink Protein 125 ml. Turinj jpilkite | ,panna cotta“ formele arba j mazg

indelj ir palaikykite Saldytuve 3-4 val., kol jis sukietés.

Pries pateikdami, kremag sumaisykite su braskemis, zaliyjy citriny sultimis
ir Zievele.

Koktellial ir gerimail

Maistiné verté: NUTRICIA

. " A " o LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
kcal baltymai riebalai  angliavandeniai

Porcijai



15. Kokteiliai su misko uogomis

Sudétis (porcijai 2 asmenims): Sudeétis (porcijai 2 asmenims):

e mélynés ar bruknés, 2 Sauksteliai )
e avietes, 4 Saukstai

e naturalus jogurtas, 150 ml.

¢ Nutridrink Protein 125 ml miSko uogy skonio, 1 buteliukas

e burokéliy sultys, 150 ml.

e raudonoji rabarbaro dalis, 1 vnt. .

¢ Nutridrink Protein 125ml misko uogy skonio, 1 buteliukas
e Sviezias imbieras, 1 cm. ilgio gabaliukas

ParuosSimo budas: Paruosimo budas:

Uogas gerai nuplaukite po tekanciu vandeniu ir sumaisykite
su likusiomis kokteilio sudedamosiomis dalimis.
Patiekti atSaldyta.

Rabarbarg gerai nuplaukite ir virkite garuose.
Tada sumaisykite su kitomis kokteilio dalimis.
Gerai iSmaisSykite kokteil).
Patiekti atSaldyta.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maistiné verté: Maistiné verté:
kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai

Porcijai Porcijai

Receptui Receptui




17. Gaivusis kokteilis su Spinatais 18. Salta kava su braskémis

Sudétis (porcijai 1 asmeniui): Sudétis (porcijai 1 asmeniui):

.o
.o .
. ° .

e Nutridrink Protein 125 ml
,mokka“ skonio, 1 buteliukas
e tirpi javy kava, 2 Sauksteliai
e praskes, 4 vnt. (alternatyva:
paruosas braskiy dzemas, mazai saldus)
e plakta grietinélé, 2 Sauksteliai

e saujelé Svieziy Spinaty

® S puses citrinos iSspaustos sultys

e Sviezias imbieras, 1 cm ilgio gabaliukas
¢ Nutridrink Protein 125 ml miSko uogy skonio, 1 butellukas
e naturalus jogurtas, 150 ml

e petrazoles, 3 Sakelés

ParuosSimo budas: ParuosSimo budas:

Mazame puodelyje uzplikykite ,espresso” kava ir atvésinkite. Braskes
palaikykite savo sultyse ir sumaisykite iki vientisos mases, atvésinkite.

Spinatus gerai nuplaukite, nulupkite imbiera.

Tada visas sudedamasias kokteilio dalis sudékite
j talpy inda ir iSmaisykite kokteil.
Pateikite iS karto paruosus. Kai visos sudedamosios dalys atves, atsargiai jdekite | auksStos stiklinés
apacCia braSkes, tada atsargiai jpilkite Salto Nutridrink Protein 125 ml
ir ,espresso”. Ant virSaus uzdeékite plaktos grietinélés. Pateikite iS karto

paruosus.

Maistiné verté:

kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai kJ kcal baltymai riebalai angliavandeniai

Porcijai
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PASTABOS PASTABOS




PASTABOS

Nurodymy autore, Ewa Ceborska-Scheiterbauer, - dietologé, kasdien dirbanti su
onkologinémis ligomis sergandiais ligoniais.

Nutridrink Protein 125 ml - specialios medicininés paskirties maisto produktas, skirtas mitybos
reguliavimui, kai del ligos pacientai negauna visy maisto medziagy. Vartokite, priziurint gydytojui.



NUTRICIA oncoLocy

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

0 Apsilankykite tinklapyje www.nutriciaoncology.lt

e Arba paskambinkite tel. +370 5 2300377

YA L0 Nutridrink Protein 125 ml
su nemokamu pristatymu j namus!

PEREIKITE | TINKLAP] PASIRINKITE PRODUKTUY
WWW.NUTRICIAONCOLOGY.LT PAKUOTE IR SKON| .

NURODYKITE ADRESA IR
PASIRINKITE MOKEJIMO BUDA ATSIIMKITE SIUNTA




