SU MITYBOS NEPAKANKAMUMU SUSHUSIOS RIZIKOS ATRANKINIO JVERTINIMO FORMA SUAUGUSIEMS -
NRS 2002 (rekomenduojama).

Svoris (kg)

Ugis (m)

KMI ( kg/m?)

1 Zingsnis: Pradiné patikra

Taip

1. Ar Kiino masés indeksas (KMI) < 20,5 kg/m??

Ar per 3 ménesius pacientas neteko svorio?

Ar per paskutiniaja savaite pacientas sumazino suvalgomo maisto kiekj?

Sl

Ar pacientas sunkiai serga (t. y. Ar reikalinga intensyvi terapija? Ar planuojama didelés apimties
operacija?)?

Taip: jei nors vienas atsakymas yra ,,Taip®, atlickamas antras patikros etapas.
Ne: Jei | visus klausimus yra atsakymas ,,Ne“, paciento biiklé turi biiti jvertinama po 7 dieny.

2 zingsnis: Galutiné patikra

I BALAS BLOGA MITYBOS BUKLE II BALAS LIGOS SUNKUMAS (=PADIDEJES POREIKIS)

Néra — 0 baly | Normali mitybos biklé Neéra - 0 baly | Normalus maisto medziagy poreikis
Nedidelio - Svorio netekimas > 5% per 3 mén. Nedidelio - Pacientas, sergantis létine liga, bet patekes j ligoning
laipsnio Arba laipsnio dél komplikacijy, didesng dalj aktyvus ne lovos ribose
sutrikimas - Suvalgomo maisto kiekis yra 50-75% normos sutrikimas - LOPL su komplikacijomis
1 balas er paskutine savait 1 balas - Létiné hemodializé

perp @ savarte - Cukrinis diabetas

- Onkologiné liga
- Slaunikaulio ltzis

Vidutinio - Svorio netekimas > 5% per 2 mén. Vidutinio - Didelés apimties pilvo chirurgija
laipsnio Arba laipsnio - Insultas
sutrikimas -KMI 18,5-20,5 + liga sutrikimas - Spnki pneumon‘ija .
2 balai 2 balai - Piktybinés kraujo ligos

Arba

- Suvalgomo maisto kiekis yra 25-50% normos

per paskutine savaite
Didelio - Svorio netekimas > 5% per 1 mén. Didelio - Galvos trauma
laipsnio Arba laipsnio - Kauly ¢iulpy transplantacija
sutrikimas - > 15% svorio netekimas per 3 mén. sutrikimas - Intensyvios terapijos ligoniai (APACHE 11>10)
3 balai 3 balai

Arba

- KMI <18,5 + liga

Arba

- Suvalgomo maisto kiekis yra 0-25% normos

per paskutine savaite
AmZius: jei > 70 mety: pridéti 1 taskq
Viso baly: — .........ccccoovee, F e T S et ae s
1 balas 1l balas AmZiaus balas Suma

Suma > 3 — yra mitybos nepakankamumo rizika, reikalingas mitybos terapijos plano sudarymas.
Suma < 3 — pakartotinas vertinimas po 7 d. , i$skyrus planines didelés apimties chirurgines operacijas, kurioms reikalingas mitybos
terapijos plano sudarymas pries intervencija.




SU MITYBOS NEPAKANKAMUMU SUSIJUSIOS RIZIKOS ATRANKINIO JVERTINIMO
FORMA VAIKAMS (parengta pagal “StrongKids nutritional risk screening tool in hospitalized

children” Jessie M. Hulst, Henrike Zwart ir kt., 2010).

Atvykimo data Vertinimo data Svoris (kg) Ugis (m) Amzius

Svorio pagal amziy procentilé

Ugio pagal amziy procentilé

Svorio pagal Tigj procentilé

Nr. Jei nors vienas atsakymas ,,Taip“, gauna nurodyta baly suma Taip Ne
1. Subjektyvus mitybos biiklés jvertinimas (1 balas):
Ar pacientas yra prastos mitybos pagal subjektyvy klinikinj jvertinima (mazai poodiniy riebaly, ir/ar
sumazéjusi raumeny masg, ir/ar jdubes veidas)? 1 0
2. Maisto patekimo ir netekimo sutrikimai (1 balas):
®  Per paskutines 5 paras sumaz¢jo suvalgomo maisto kiekis
®  Viduriavimas (=5 karty per parg) ir/ar vémimas (>3 karty per para) pastarasias keleta
pary? 1 0
®  Negal¢jimas pakankamai valgyti dél skausmo
®  VPM/enterinis maitinimas per zonda
¢  Modifikuota dieta/mitybos apribojimai
3. | Svorio netekimas arba prastas svorio augimas (1 balas):
e  Kino masés netekimas >5% per paskutinj 1 mén. - vaikui (kiidikiui neauga svoris arba
nukrito)
®  Svorio/iigio procentilé <10%o 1 0
e  Ugio ar svorio procentilé nukrito per 2 koridorius
4. | Vertinamas ligos sunkumas (2 balai):
Serga liga susijusia su mitybos nepakankamumo atsiradimo rizika ir /arba numatoma didelés
apimties chirurgine operacija. Didelés rizikos ligos:
Nerviné anoreksija Kepeny ligos, 1étinés
Nudegimai Inksty ligos, 1étinés
Bronchopulmoniné displazija Pankreatitas
Celiakija Trumpos Zarnos sindromas
Cistiné fibrozé Raumeny ligos
Neisnesiotumas (koreguotas amzius 6 mén.) Metabolinés ligos
Sirdies ligos, létinés Trauma
Infekcinés ligos (AIDS) Raidos sutrikimas 2 0
UZzdegiminés zarnyno ligos Numatomos didelés apimties chirurginés
Vézys operacijos
Kitos (klasifikuotos gydytojo)

Galutinis balas.............................

Mitybos rizikos balai ir mitybos intervensijos rekomendacijos

Balai Rizika Intervensija ir sekimas

ir sekimo. /Reikalinga pradéti papildoma maitinima mitybos papildais.

4 -5 balai Didelé rizika Reikalinga gyd. dietologo/mitybos terapijos grupés konsultacija dél individualiy mitybos patarimy

1 -3 balai Vidutiné Aptarti mitybos terapijos reikalinguma su gyd. dietologu/mitybos terapijos grupe. Matuoti svorj 2
rizika kartus per savaite ir vertinti mitybos rizikg po 1 savaités.
0 baly Maza rizika Nereikalinga mitybos intervencija. Matuoti svorj reguliariai ir jvertinti mitybos rizika po 1
savaites.




