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RIJIMO SUNKUMAI
PATYRUS INSULTA.

Sj lankstinuka gavote, nes jas arba jisy artimasis

patyré insultg ir jam atsirado rijimo sunkumy.



Siame lankstinuke paai$kinama:

e Kaip insultas gali sukelti rijimo sutrikimy
Kodél rijimo sutrikimy nederéty ignoruoti
Kur ieSkoti daugiau informacijos ir patarimy
Kaip pasiruosti sugrjZzimui namo

Patarimai, kaip valgyma padaryti malonesniu

KAS YRA INSULTAS?

Insultas tai galvos smegeny infarktas. Tai nutinka dél kreSulio staigiai sutrikus
kraujotakai j dalj smegeny arba kraujui iSsiliejus pro susilpnéjusig kraujagysle. Sutrikus

kraujotakai paveikta smegeny dalis gali nustoti funkcionuoti.

Insulto poveikis priklauso nuo to, kuri smegeny dalis paZeista, ir kiek laiko kraujotaka j ta

smegeny dalj buvo sutrikusi.

KAIP INSULTAS GALI PAVEIKTI RJIMO PROCESA?

Jprastai rijimo procesas vyksta daug negalvojant ir be didesniy pastangy. Bet i$ tiesy tai yra
labai sudétingas procesas, kuriam atlikti smegenys turi sukoordinuoti apie 50 skirtingy

raumeny pory.

Insultui paZeidus rijimo procesg valdyti padedancig smegeny dalj, tai gali paveikti Zmogaus

galimybe saugiai kramtyti ir ryti (Sis reiskinys vadinamas disfagija).

Ar Zinojote?

Daugiau nei pusei pacienty rijimo
sunkumai pasireiskia i$ karto po
insulto; daugumai Zmoniy rijimo
funkcija atsistato mazdaug per 6

menesius.




KOKIAS PROBLEMAS GALIMA PASTEBETI PO INSULTO?

Dél patirto insulto gali kilti jvairiy sunkumy valgant:

« Sunkumas kramtant

+ Maisto uzstrigimas gerkléje

« Koséjimas ar springimas ryjant

+ Poreikis nuryti kasnj per daug karty

« Maisto ar gérimy iStekéjimas per nosj ar burna
+ llgai uZtrunkantis valgymo procesas

+ GergzZdziantis arba ,Slapiai” skambantis balsas

+ Seiliy tekéjimas

KODEL SVARBU NUSTATYTI DISFAGIJA?

Disfagijg nustatyti svarbu, nes ji gali sukelti kitas sveikatos problemas, tokias kaip plauciy
infekcijos, mitybos nepakankamumas ar dehidratacija. Ji taip pat Zmonéms trukdo mégautis

maistu ir su tuo susijusiomis socialinémis veiklomis.

SVORIO NETEKIMAS, MITYBOS NEPAKANKAMUMAS IR DEHIDRATACIA

Gera mityba ir hidratacija turi didele reikSme visg gyvenima. Tai ypac svarbu po insulto, kai

organizmas labai sunkiai dirba siekdamas atsigauti.

Turint rijimo problemy valgymas gali tapti nemalonus. Ryti gali blti nepatogu ar net

skausminga, galite jausti nerimg dél uzspringimo tikimybés, valgymas gali ilgai uztrukti.

Jei valgyti tampa ne taip malonu, galblt imate riboti valgymo daZznumg ir suvalgomo
maisto kiekj. Laikui bégant dél to netenkama svorio, pasireiskia mitybos nepakankamumas

ir dehidratacija — dél Siy veiksniy organizmui tampa sunkiau atsigauti.



ASPIRACIJA IR PNEUMONUA

Disfagijg turintiems Zmonéms ryjant maistas ar gérimai gali netycia patekti ne j skrandj, o j

kvépavimo takus. Tai vadinama ,aspiracija®.

NatUrali organizmo reakcija j ,ne ten patekusj maistg” yra koséjimas. Taciau insultg
patyrusiems Zmonéms tokia reakcija gali nepasireiksti, todél maistas ir gérimai gali patekti

j plaucius. Tai gali sukelti sunkig plauciy infekcija, dar Zinoma kaip aspiraciné pneumonija.

Sveiko zmogaus rijimas

Disfagija

Nosis

Burna

| skrandj

| plaucius

KA GALIMA PADARYTI, KAD RYTI BUTY LENGVIAU?
Jei poinsulto jums pasireiske disfagija, pagalba — Cia pat.

Gydytojai ir kiti sveikatos priezitiros specialistai jvertins jusy bukle ir pasitlys tinkamg
gydyma arba suteiks patarimy. O grjzus namo yra daug dalyky, kurie jums ar jlsy

artimiesiems padeés padaryti valgyma malonesniu.



SPECIALISTY MEDICININE PAGALBA

Disfagijg turintiems Zmonéms gali padéti jvairts specialistai.

Diagnozavus disfagijg jus gali siysti pas logopeda, kuris moko pratimy ir techniky burnai,

liezuviui ir gerklei sustiprinti. Taip pat reikalinga dietologo konsultacija: jis patars, kokiy

rasiy maista ir gérimus lengviausia ir patogiausia vartoti.

JUSY MITYBOS POKYCIAI

Valgymas: ne tik maisto medZiagy 3altinis

Svarbiausia, kad valgyti ir gerti bltina norint organizmui
suteikti tinkamy maisto medziagy, kuriy reikia gerai
sveikatos buklei uZztikrinti. Taciau valgymas taip pat
svarbus ir gyvenimo kokybei — jis turéty suteikti

teigiamy potyriy, padéti atsipalaiduoti ir bGti malonus.

Disfagijg turintiems Zmonéms jprastai lengviau ir saugiau praryti tirStos, glotnios tekstdros

maistg ir gérimus.

Siekiant pagerinti maisto ir gérimy tekstlrg, jusy sveikatos priezilros specialistas gali

rekomenduoti naudoti tirStiklius arba vartoti sutirstintus produktus. Kad gautumeéte

pakankamai kalorijy, vitaminy ir
mineraly, kurie batini jdsy organizmui,
jis taip pat gali patarti vartoti

geriamuosius maisto papildus.




Klausimai, kuriuos deréty uzduoti sveikatos priezitros specialistui:

Kaip smarkiai paveikta mano rijimo funkcija?

Ar tikétina, kad mano rijimo funkcija laikui bégant pagerés?
Kokio tirstumo turéty bati mano maistas ir gerimai?

Ar yra kokiy nors maisto ar gérimy rasiy, kuriy turéciau vengti?
Ar mano vartojamy vaisty yra kitokiy formy nei tabletés?

Ar man reikia vartoti geriamuosius maisto papildus?

Kaip daZnai bus vertinama mano rijimo funkcija?

PASIRUOSIMAS GRJZIMUI NAMO

Maisto ruosimas rijimo sunkumy turintiems Zmonéms gali pasirodyti nelengva uzduotis,
bet laikui bégant tampa lengviau. Pagrindinis is§Ukis — paruosti rijimui tinkamo tirStumo ir

tekstlros maistg bei gérimus.

Gera pradzia — turéti tinkamg maisto ruosimo jrangg ir jrankius. Dauguma jy savo
virtuvéje jau tikriausiai turite!

Matavimo Saukstai

: Matavimo gsotis
Trintuvas

y -
Konditerinis maiselis

Plaktuvas

Plakimo indas



PATARIMAI, KAIP VALGYMA PADARYTI MALONESNIU:

V' Visada sédékite tiesiai, nesulinkusia nugara
v'Susikoncentruokite j valgyma ir neskubékite
V' Valgykite mazais kasniais

V' Po kiekvieno kasnio nurykite dukart

v Gali bati lengviau nuryti atSaldytg maistg
XValgydami nekalbeékite

X Nenaudokite Siaudelio, nebent jums buvo
nurodyta, kad tai saugu

MANO UZRASAI

Maistas, kurio deréty vengti:

Skystas ar vandeningas maistas,
toks kaip arbata, sriuba ar sultys
Lipnus maistas

Sausas maistas, toks kaip duona
ar tortas

Riesutai ir séklos
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