MITYBOS NEPAKANKAMUMO VALDYMAS PAGAL RIZIKOS LAIPSN]

NAUDOJANT ,MUST**® - ALGORITMAS

Svorio netekimo balas Umiy ligy poveikio balas

KMl balas ; ;
Neplanuotq S net.eklmo [P (mazai tikétina, kad baty taikomas ne ligoninéje)
pastaruosius 3 - 6 mén. balas
>20 kg/m? 0 baly <5% 0 baly Jei pacientas serga tmia liga ir daugiau
18,5 - 20 kg/m? 1 balas 5.10% 1 balas nei 5 dienas nevglgzlgg galimai nevalgé
<18,5 kg/m? 2 balai >10% 2 balai
( Bendras balas O - 6 )
( ~ o o \ ( . . . o o \ ( . . ) . . \
Maza rizika - 0 baly Vidutiné rizika - 1 balas Didelé rizika - 2 balai ar daugiau
|prasta klinikiné prieZiiira Stebékite Reikia gydyti*
® Duokite pacientui Zalig skrajute (,Gera ® Mitybos patarimai siekiant maksimaliai ® Mitybos patarimai kaip ,vidutinés rizikos"
mityba*“) padidinti suvalgomo maisto kiekj. Raginkite ® Duokite pacientui raudona skrajute.
® Perzitra/pakartotinis tikrinimas: valgyti nedideles daug energijos ir baltymy Geriamieji specialios medicininés paskirties
Globos namuose - kas ménesj, turincio maisto porcijas ar uzgkandz[us Iy maisto produktai. Patarimai pacientams ir
Bendruomenéje - kasmet vartoti pakankamai skysciy*. Duokite prizidrintiems asmenims")

pacientui geltong skrajute (,Patarimai, kaip

® Apsvarstykite dél daZznesnio didelés e T

rizikos grupiy pakartotinio tikrinimo

® [Srasykite geriamuyjy specialios medicininés
paskirties maisto produkty ir stebékite:

(zr. sarada p. 4) ¢ Galima vartoti milteliy pavidalo su pienu Zr. Geriamujy specialios medicininés
N eI =20k eint K mas) ar vandeniu maiSomus maisto papildus® paskirties maisto produkty vartojimo
gydykite atitinkamai pagal © |vertinkite pazanga/pakartotinai istirkite tvarka, p. 9 (Apsvarstykite vietines
vietos/%alies rekomendacijas pacientg po 1 - 3 mén., priklausomai nuo rekomendacijas)
klinikinés biklés; jei dél pacienyo biklés ® Buklei geréjant apsvarstykite paciento
reikia, darykite tai prieziGros pagal ,vidutinés rizikos"
© Jei buklé geréja - teskite, kol bus pasiekta algoritma
»Mmaza rizika* ® Jei buklé negeréja arba reikia labiau
© Jei buklé blogéja, apsvarstykite galimybe specializuotos pagalbos nukreipkite
gydyti pacientg pagal ,didelés rizikos" pacientg dietologo konsultacijai
gydymo algoritma
. J/ . J . J

* ,Universali mitybos nepakankamumo vertinimo priemoné" (,MUST") ¢ia naudojama gavus BAPEN (DidZiosios Britanijos parenterinés ir enterinés mitybos asociacijos) leidima. Norédami gauti daugiau informacijos ir
papildomos medziagos, apsilankykite www.bapen.org.uk PASTABA! Sias priemones naudojantys sveikatos prieZiaros specialistai privalo turéti atitinkamus jgtdZius ir bati baige mokymus.
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Toliau pateiktus subjektyvius rodiklius galima naudoti kliniskai nustatant mitybos nepakankamumo rizika nezinant tgio ir
svorio (matuojamo ar prisimenamo)3:

» Pacientas atrodo plonas arba labai plonas, drabuziai apsmuke, prastai laikosi papuosalai

* Neseniai netikétai neteko svorio

» Pakito apetitas, reikia pagalbos valgant arba sunkumai ryjant turi jtakos gebéjimui valgyti (apsvarstyti dél logopedo konsultacijos)

» Pacientas suvalgo maziau nei jprastai

Priimant visiskai klinikinj sprendima, gali padéti toliau nurodytos aplinkybés:

N
(Numatoma mitybos nepakankamumo rizika | Rodikliai
Rizika néra tikétina (maza) Pacientas néra plonas, svoris stabilus ar augantis, néra netikéto svorio netekimo,
netekto apetito ar suvartojamo maisto kiekio sumazéjimo
Rizika galima (viduting) Pacientas yra plonas dél ligos/buklés arba per 3 - 6 mén. netikétai neteko svorio,
sumazéjes apetitas ar gebéjimas valgyti
Rizika tikétina (didelé) Pacientas yra plonas ar labai plonas ir (arba) per pastaruosius 3 - 6 mén. netikétai neteko
L daug svorio, sumaZzéjes apetitas ar gebéjimas valgyti ir (arba) maZiau suvalgoma maisto y

Visiems asmenims:
» Atpazinkite ir koreguokite mitybos nepakankamuma sukeliancius veiksnius

» Aptarkite, kada reikéty kreiptis pagalbos, pvz., ilga laika neplanuotai krentant svoriui, pasikeitus kiino formomes, jégai ar apetitui.
Atsizvelkite ir j auksta KMI turincius asmenis, kuriems mitybos nepakankamumas gali atsirasti dél nepakankamai suvalgomo maisto, bet jy svorio
netekimas gali neblti toks akivaizdus, pvz., po bariatrinés chirurgijos, sergant létine obstrukcine plauciy liga

e Uztikrinkite, kad visoms priezitros jstaigoms bty perduodami ir mitybos terapijos planai'®
e Jei jmanoma, pacientai turéty bati skatinami jsivertinti save ir valdyti mitybos nepakankamumo rizikg
» Jei reikia papildomos pagalbos, siyskite pas kitus sveikatos priezitros specialistus (pvz., dietologa, fizioterapeuta, Seimos gydytoja)

Informacija skirta medicinos darbuotojams, vaistininkams ir mitybos specialistams.
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GERIAMUJY SPECIALIOS MEDICININES PASKIRTIES MAISTO PRODUKTY

VARTOJIMO ALGORITMAS KOREGUOJANT MITYBOS NEPAKANKAMUMA

PASTABA! Laikas ir vartojimo laikotarpis skiriasi priklausomai nuo apetito ir mitybos poreikiy - tai jrodymais ir geriausia praktika paremtos rekomendacijos.

( Asmuo laikomas didelés rizikos )
* 4o . . * 4o . . . we . \ ( u . g . e ow we oew e . * \
Létinés ligos, pvz., létiné obstrukciné plauciy liga, Umi liga/neseniai israsius is ligoninés
vézys, bendras silpnumas:
® |lgalaikiai poreikiai ® Geriamujy specialios medicininés paskirties maisto produkty
® Po 2 geriamuyjy specialios medicininés paskirties maisto produkty iSrasymas 4 - 6 savaitéms (1 - 3 geriamuju speciflios medicinines
per diena (nuo 1 iki 3) papildomai prie suvalgomo maisto!42224, pa'sk‘lrtles maisto produktq.butellukus per diena*) papildomai
reikia testi iki 12 savaiciy, priklausomai nuo klinikinés baklés/ prie jprastai suvalgomo maisto®*
mitybos poreikiy ® Duokite pacientui raudona skrajute: Geriamieji specialios
e |gradykite 1 ,pradinj paketa’, po to tikrinkite, kaip laikomasi medicininés paskirties maisto produktai. Patarimai pacientams ir
vartojimo rezimo, ir kas ménesj idrasykite pageidaujamy prizidrintiems asmenims
geriamujy specialios medicininés paskirties maisto produkty ® Apsvarstykite ACBS (Konsultavimo dél ribiniy medziagy komisija)
(po 1 - 3 buteliukus per dieng) indikacijas®
® Dél produkty skoniy pasirinkimo gali patarti vaistininkas ® Perduokite tiksly ir numatomy rezultaty informacija visoms
® Duokite pacientui raudong skrajute: Geriamieji specialios prieZitros jstaigoms
medicininés paskirties maisto produktai. Patarimai pacientams ir
priziGrintiems asmenims
® Apsvarstykite ACBS (Konsultavimo dél ribiniy medziagy komisija)
indikacijas*
® Perduokite tiksly ir numatomy rezultaty informacija visoms
prieziliros jstaigoms
. J . J
Praéjus 12 sav. Praéjus 4 - 6 sav.
4 e . . N\
Stebékite pazanga
® Tikrinkite, ar laikomasi iSrasyty geriamuju specialios medicininés paskirties maisto produkty vartojimo nurodymu;
jei reikia, norédami maksimaliai padidinti suvartojama kiekj keiskite Siy produkty rasj/skonj
® Perzilrékite pries intervencija numatytus tikslus 1
® Atsizvelkite j svorio pokycius, jéga, fizine iSvaizda, apetita, sugebéjima atlikti kasdienes veiklas
® Stebékite kas 1 - 3 mén. arba anksciau, jei kyla ripesciy
\ J
e N

Tikslai pasiekti/gera pazanga
@ Skatinkite maistiniy medziagy vartojima valgant ir papildykite mitybos patarimus
® Prie$ nustojant vartoti geriamuosius specialios medicininés paskirties maisto produktus, 2 savaitéms reikia sumazinti jy vartojima
=i iki 1 buteliuko per dieng

® Maksimaliai padidinkite maistiniy medziagy vartojima, apsvarstykite dél milteliy pavidalo specialios medicininés paskirties maisto
produkty, kuriuos galima iSrasyti arba pacientas gali nusipirkti pats

© Stebékite pazanga, apsvarstykite gydyma pagal ,vidutinés rizikos" algoritma

Tikslai nepasiekti/ribota paZzanga
® \ertinkite, kaip laikomasi geriamujy specialios medicininés paskirties maisto produkty vartojimo ir mitybos patarimuy; jei reikia,
keiskite iSrasoma kiekj, didinkite per dieng vartojamy geriamuyjy specialios medicininés paskirties maisto produkty kiekj skaiciy

® Pakartotinai jvertinkite klinikine blkle, jei nedaroma paZanga, apsvarstykite dél intensyvesnés pagalbinés mitybos arba reed
siyskite konsultuotis su mitybos specialistu ar Seimos gydytoju

® Apvarstykite intervencijos tikslus, geriamieji specialios medicininés paskirties maisto produktai gali bati skiriami kaip pagalbiné
priemoné asmenims, kuriy baklé blogéja

Kada galima nebeskirti geriamuyjy specialios medicininés paskirties maisto produkty?
® Pasiekti intervencijos tikslai
’ ® Asmens buklé yra kliniskai stabili

® Pacientas vél gali normaliai valgyti ir gerti'* ir jam nebekyla mitybos nepakankamumo rizika

® Jei tolesné mitybos terpija néra tinkama
. J

Geriamieji specialios medicininés paskirties maisto produktai pagal BNF 2 prieda: Ribinés medziagos, 2 lent. Maisto papildai (netaikomi konkrediai ligai)®?
Patarimas dél geriamuyjy specialios medicininés paskirties maisto produkty skyrimo pagal sutartine klinikine nuomone. geriamujy specialios medicininés paskirties maisto produkty skyrimas - per dienqg skiriamy vnt. skaicius.
* Kai kuriems asmenims per dienq gali reikéti daugiau nei 3 geriamyjy specialios medicininés paskirties maisto produkty buteliuky - kreiptis patarimo | dietologq.

Informacija skirta medicinos darbuotojams, vaistininkams ir mitybos specialistams.
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