
Atsvaidzinošā aveņu limonāde

Bumbieru un plūškoka ziedu
atspirdzinošais dzēriens

Sastāvdaļās:
• 4 ledus gabaliņi
• 1 pudelīte Nutridrink Jucy Plus ar 

bumbieru-plūškoka ziedu garšu
• gāzēts minerālūdens

Pagatavošana: Glāzē ieber ledus gabaliņus, 
pievieno Nutridrink Jucy Plus un pārlej ar gāzētu 
minerālūdeni. Viegli samaisi un izbaudi uzreiz. 

Atsvaidzinošas Jucy Plus 
receptes

Izmēģini atsvaidzinošas Nutridrink Jucy Plus receptes un atklāj jaunas garšu 
kombinācijas! Nutridrink Jucy Plus pudelīte (200 ml) satur 12 g olbaltumvielu, 300 
kcal enerģijas, kā arī vitamīnus un minerālvielas. Nutridrink ir īpaši izstrādāts, lai 
papildinātu uzturu, kad kādu saslimšanu gadījumos ar parasto pārtiku ir grūtības 
uzņemt pietiekamu uztura daudzumu. Tas palīdz saglabāt spēku un enerģiju 
ārstēšanās laikā, tādējādi atbalstot atlabšanu un saglabājot dzīves kvalitāti.

Sastāvdaļās:
• 100 ml Nutridrink Jucy Plus (1/2) pudelīte ar 

atsvaidzinošo aveņu garšu
• 100 ml atdzesēta gāzēta minerālūdens 
• 1 sauja svaigas vai saldētas avenes 

Pagatavošana: Ogas viegli saspaida glāzē, 
pielej 100 ml gāzēta minerālūdens, pēc tam 
pievieno 100 ml Nutridrink Juicy Plus.
No vienas 200 ml Nutridrink Juicy Plus 
pudelītes var pagatavot divus atsvaidzinošus 
dzērienus.



Sastāvdaļās:
• 1 pudelīte Nutridrink Jucy Plus ar 

mango-ananasu garšu
• Saldējuma formiņas

Pagatavošana: Ielejiet Nutridrink Jucy Plus 
iepriekš sagatavotās saldējuma formiņās un 
ievietojiet saldētavā uz aptuveni 8 stundām 
vai uz nakti, līdz tas pilnībā sasalis. Pēc 
izņemšanas no saldētavas atstājiet formiņas 
istabas temperatūrā uz īsu brīdi, lai saldējumu 
būtu vieglāk izņemt no formiņām.

Sastāvdaļās:
• 50 g svaigu aveņu
• 50 g svaigu zemeņu
• 75 g vaniļas saldējuma (1 porcija)
• 1 pudelīte Jucy Plus (pēc izvēles)

Pagatavošana: Sablendē ogas līdz viendabīgai 
masai. Pievieno saldējumu un blendē vēl ~20 
sekundes. Pievieno Jucy Plus un blendē līdz 
viendabīgai konsistencei.

Pirms lietojat produktu kā daļu no receptes, vienmēr 
konsultējieties ar veselības aprūpes speciālistu, jo 
temperatūras ietekmē var mainīties produkta uzturvielu 
sastāvs.
Īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzēta pārtika. Uztura 
režīms cilvēkiem ar nepietiekamu uztura uzņemšanu kādu 
saslimšanu gadījumā. Produktu drīkst lietot kā vienīgo uztura 
avotu. Lietot tikai veselības aprūpes speciālista uzraudzībā.
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Nutridrink sulas saldējums

Vasaras smūtijs

Atsvaidzinošas Jucy Plus 
receptes


