UZTURA TERAPIJA KA NEATNEMAMA ONKOLOGISKO
PACIENTU ATBALSTA APRUPES SASTAVDALA

ZIEMELVALSTU EKSPERTU VIEDOKLIS, PAMATOJOTIES UZ STARPTAUTISKAM VADLINIJAM!

1. Pamatojoties uz ESPEN vadlinijam, GLIM kritérijiem, The Lancet Oncology: Quality-of-life assessment in palliative care

Ekspertu grupa: Stein Kaasa, PhD, sertificéts onkologijas specialists. Gabor Liposits, onkologs. Tommy Cederholm, MD, kliniskas barosanas profesors.
Pia Osterlund, MD, PhD, asociéta profesore. Ylva Orrevall, PhD, kliniska dietologe.

Ekspertu grupa sanémusi Nutricia grantu. Tulkojums un adaptacija latviesu valoda: SIA “Nutricia”, 09/2023.

Malnutricijas riska novertésana VISIEM pacientiem,
izmantojot validétu riku, pieméram NRS-2002, MUST, MNA-SF
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2. solis Apstiprinats malnutricijas risks Malnutricijas risks nepastav
i Malnutricijas diagnostika saskana ar GLIM kritérijiem Atkartota riska novértésana péc nedélas
(noradot atbilstoso SSK diagnozes kodu) vai nakamas vizites laika
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Véza norises izvértésana
» Pretvéza terapija
« Atbalsta terapija
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4. solis Artésanas noloks*
* Kurativa, dzivi paildzinosa
e Simptomatiska
* Dzives beigu apripe

}

Pacienta iesaiste:

Pacienta un tuvinieku konsultésana

Slimibas prognozes parrunasana ar veselibas JA Dzives « Slimibas simptomu atvieglo$ana un
aprupes specialistiem, pacientu un apropétajiem. - beigu w1 Uzturu saistito simptomu atvieglosana
Piedavat uztura terapiju, ja pacients un tuvinieki piekrit aprope « Piedavat udeni, lai izvairitos no delirija
 Piedavat komforta édienu
iy
&
Kurativa, dzivi paildzinosa Parenterala | & g
vai simptomatiska terapija barosana | ¢ &
Ja gremosanas trakts % é
funkciong, uztura mérku Enterala | o &
sasniegSanai apsvért barosana é %
jauktu pieeju § g
Mediciniskais | ¢ g
Uztura mérkis el s E’g
25 - 30 kcal/kg/diena 3 g
1-15 g olbaltumvielu/kg/diena Uztura % 3
5 2

Stabils svars bagatinasana

}

Atkartota novéertéSana
Vai uztura mérkis ir sasniegts?

2. Arstésanas noloks: Kurativa: pacienta izarstésana, Dzivi paildzinosa: medikamentoza terapija dzives paildzinasanai, Simptomatiska: pacienta simptomu atviegloana,
Dzives beigu aprape: dzive beigu posma apripe pacientiem, kuriem patraukta uz slimibas arstésanas vai kontroli vérsta terapija.

GLIM kritériji malnutricijas diagnostikai:

Diagnozei nepiecie$ams vismaz 1 fenotipiskais un 1 etiologiskais kritérijs

>1FENOTIPISKAIS KRITERIJS >1ETIOLOGISKAIS KRITERIJS

NEMERKTIECIGS SVARA ZUDUMS SAMAZINATA UZTURVIELU UZNEMSANA VAI ASIMILACIJA
>5 % pédéjo 6 ménesu laika <50 % no nepieciesamas energijas > 1 nedélas laika vai neprecizéts samazinats nepieciesamas
> 10 % vairak ka 6 ménesu laika energijas daudzums > 2 nedélu laik, vai jebkadi kunga-zarnu trakta darbibas traucéjumi,
kas ietekmé uzturvielu asimilaciju vai uzsok3anos
VAI ZEMS KERMENA MASAS INDEKSS IEKAISUMS
KMI < 20 kg/m?< 70 gadu vecuma / KMI < 22 kg/m? > 70 gadu vecuma Paaugstinati akata vai hroniska iekaisuma biomarkieru raditaji*
VAI MUSKULU MASAS NEPIETIEKAMIBA

Robezvertibas atkarigas no novértésanas metodes®

3 ROKAS MUSKULU SPEKA NOVERTESANA: 4 Pieméram, CRO, albumins, Glazgovas prognostiskais raditajs
< 27 kg viriesiem / < 16 kg sievietem

APENDIKULARA SKELETA MUSKULU MASAS INDEKSS:

< 7,0 kg/m? viriesiem / 5,5 kg/m? sievietem

3. Apaptéts péec Cederholm T et al. Clin Nutr. 2019 Feb;38(1):1-9. 4. Cruz-Jentoft AJ et al. Age and ageing 2019 1: 48(1):16-31
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5. Pamatojoties uz ESPEN vadlinijam onkologisko pacientu uztura terapijai. Clin Nutr. 2017 Feb;36(1):11-48.
Alfabétiska numeracija atbilst ESPEN vadlinijam. Tabulas numeracija atbilst originalpublikacijai.

1. Malnutricijas riska skrinings un riciba

a. Visiem onkologiskajiem pacientiem javeic malnutricijas riska skrinings diagnozes apstiprina3anas bridi, to jaatkarto regulari noteiktos
intervalos, izmantojot kadu no validétiem malnutricijas skrininga rikiem, pieméram, NRS-2002, MNA-SF, PG-SGA SF. (B1-1)

b. Pozitivu skrininga rezultatu gadijuma medicinas masai javeic objektiva un kvantitativa uzturvielu uznemsanas, ar uzturu saistito
simptomu, muskulu masas, fiziskas veiktspéjas un sistémiska iekaisuma novértésana. (B1-2)

c. Malnutricijas diagnoze jaapstiprina dietologam/arstam, izmantojot GLIM kritérijus un piemérojot atbilsto3o SSK diagnozes kodu.

2. Lémums par uztura terapijas nolokiem un mérkiem, nemot véra arstésanas noloku un veidu

Kurativa

Dzivi paildzinosa

Simptomatiska

Dzives beigu posma

Staru terapija

 Staru terapijas laika, ipasi galvas un kakla, krdskurvja un
kunga-zarnu trakta véza pacientiem janodrosina pilnvértiga
uzturvielu uznem3sana, galvenokart izmantojot individualizétu

uztura konsultaciju un/vai medicinisko papilduztury, lai izvairitos

no uztures stavokla pasliktinaSanas, nodrosinatu uzturvielu
uznemsanu un staru terapijas nepartrauktibu. (C2-1)

» Enterala baro$ana caur nazogastralo vai perkutano zondi
ieteicama smaga staru terapijas izraisita mukozita vai

Simptomu atviegloSana

e Malnutricijas riska gadijuma
janovérté novérSamie ar
uzturu saistito simptomi un
vielmainas novirzes.
Pacientiem ar progreséjosu
vézi uztura terapija
japiedava un jaizmanto tikai
péc tam, kad kopa ar

obstruktivu galvas un kakla vai kroskurvja véza gadijuma. (C2-2)

« Janovérté un jakorigé disfagija, jaatbalsta un jaizglito pacienti,

ka saglabat ridanas funkciju enteralas barosanas laika. (C2-3)
Parenterala baro$ana nav ieteicama ka visparéja metode staru

pacientu izvértéta
laundabiga audzéja
prognoze un gan iespéjama
labvéliga ietekme uz dzives

Simptomu atvieglo$ana

» MirstoSu pacientu
arstésanai jabut
vérstai uz pacienta
komfortu. Lieladkajai
dalai pacientu
enterala un
paretnerala barosana,
visticamak,
nenodrosinas
labvéligu rezultatu.
Tomer akota
apjukuma epizozu

gadijuma ieteicama
istermina un
ierobeZota apjoma
hidratacija, lai izslégtu
dehidrataciju ka
céloni. (C6-3)

kvalitati un sagaidamo
dzivildzi, gan uztura
terapijas raditais
apgrotinajums. (C6-1)

terapijas laik3, bet tikai gadijumos, kad nav iespéjama adekvata
perorala/enterala barosana, pieméram, smaga staru terapijas
izraisita enterita vai smagas malabsorbcijas gadijuma. (C2-6)

Mediciniska onkologija

 Pretvéza terapijas laika janodrosina adekvata uzturvielu
uznems3ana un jauztur fiziska aktivitate. (C3-1)

« Ja nav iespéjams nodrosinat adekvatu peroralu uztura
uznemsanu neskatoties uz uztura konsultacijam un medicinisko
papilduztury, ieteicams izmantot enteralo baro$anu, un ja ta nav
iesp&jama vai ir nepietiekama - parenteralo barosanu. (C3-2)

3. Janem véra vispareéjie uztura terapijas nosacijumi

Vitamini un mineralvielas:

» MirstoSu pacientu arstésanai
jabat vérstai uz pacienta
komfortu. Lielakajai dalai
pacientu enterala un
paretnerala barosana,
visticamak, nenodroginas
labveéligu rezultatu. (C6-3)

Energija: Olbaltumvielas: Vitamini un mineralvielas:

 Kopéjais energijas patérins e Uznemamajam  Vitamini un mineralvielas
onkologiskajiem pacientiem, olbaltumvielu jauznem atbilstosi
ja vien nav individuali daudzumam jabot rekomendéjamajam ar uzturu
aprékinats, tiek pielidzinats >1g/kg/d un, uznemamajam daudzumam,
vesela cilvéka energijas ja iespéjams - lidz mikronutrientu lieto$ana
patérinam, galvenokart 15 g/kg/d. (B2-2) augstas devas to trokuma
atrodoties robezas starp neesamibas gadijuma nav
25 - 30 kcal/kg/d. (B2-1) mérktieciga. (B2-4)

4. Uztura terapijas novértésana saistiba ar tas mérkiem

» Pienemot lemumu par pacienta baro$anu, ieteicama enterald barosana, ja adekvata perorala baro3ana nav iespgjama neskatoties uz
veiktajiem pasakumiem (uztura konsultacijas, mediciniskais papilduzturs), un parenterala baro3ana, ja enterala baro3ana nav pietieckama
vai iesp&jama. (B3-3)

Informacija paredzéta veselibas apropes specialistiem.

Saisinajumi

CRO - C reaktivais olbaltums. SSK - Starptautiska slimibu klasifikacija. ESPEN - Eiropas Kliniskas barosanas un metabolisma biedriba (angl. European Society for Clinical Nutrtion and
Metabolism). GLIM - Malnutricijas globalas vadibas iniciativa (angl. Global Leadership Initiative on Malnutrtion). MNA-SF - Maza nutricijas novértéjuma isa forma (angl. Mini Nutritional

Assessment Short-Form). MUST - Malnutricijas universalais skrininga riks (angl. Malnutrition Universral Screening Tool). NRS-2002 - Nutricijas riska skrinings 2002 (angl. Nutrition Risk
Screening 2002). PG-SGA SF - Pacienta subjektiva visparéja pasnovertéjuma isa forma (angl. Patient-Generated Subjective Global Assessment Short Form).



