INFORMACIJA TIKAI VESELIBAS APRUPES SPECIALISTIEM
MATES PIENS IR VISLABAKAIS UZTURS MAZULIM

UZTURAM IR NOTEICOSA NOZIM

VAI IR PIENACIS LAIKS VISPIRMS ¢
DOMAT PAR UZTURU, LAI NOVERSTU
BIEZAKOS GREMOSANAS
TRAUCEJUMUS (FKZTT)?

MUsdienu pasaulé ar strauji augo$am veselibas aprdpes
izmaksam un ieprieks nepieredzétu ietekmi uz veselibas
aprdpes sistému pirmais solis, lai optimizétu FKZTT un
lidzigu simptomu novér$anu un samazinatu neatbilstosu
zalu lietoSanu, ir nomierinat vecakus un sniegt uztura
ieteikumus.??

Pirmaja dzives gada zidainiem ir nosliece uz kunga un
zarnu trakta darbibas traucéjumiem. Lai gan tos uzskata
par labdabigiem, kam ne vienmér ir acim redzams célonis
un kas biezi pariet pirma dzives gada laik3, tie var bt loti
mokosi gan zidainim, gan vina vecakiem.'

Bérnu, kuriem ir FKZZT*, vecaki, protams, ir ieintereséti
atrast atru un vieglu risindjumu, tas paklauj arstus papildu
spiedienam, lai vini rikotos, izmeklétu un parakstitu zales.

FKZTT ir plasi izplatiti: vairak neka 50 % zidainu pirma dzives gada laika ir vismaz viens
FKZTT vai ar to saistitas pazimes un simptomi."*

FKZTT TRISKARSA IETEKME

Nemot vera izplatibu, FKZTT baotiski ietekmé:

Sabiedribas veselibas
aprupes izmaksas

Gimenes dzives kvalitati

FKZTT ir biezs iemesls, kapéc
zidainu, kas jaunaki par 4 ménesiem,
vecaki konsultéjas ar pediatru.

FKZTT simptomi biezi ir loti mokosi
ka zidainiem, ta vecakiem. Simptomi

Zidaina veselibu gan
istermina, gan ilgtermina®

Aptuveni 23-28 % medicinisko
vizidu ir kunga un zarnu trakta
simptomu dél.> Turklat dazi zidaini
tiek nevajadzigi arstéti ar izrakstitam
vai aptieka iegadatam zalém, kam
potenciali var bGt kaitiga ietekme uz
pacienta veselibu un kas var
palielinat nevajadzigas veselibas
apripes izmaksas nakotné.'

var novest pie nebeidzama zidaina
diskomforta un raudasanas, vecaku
trauksmes, ka ar potenciali ietekmét
vecaku un bérna attiecibas un zidaina
un gimenes dzives kvalitati.>®’

Dazi pétijumi pierada, ka FKZTT, pasi
kolikas, var ietekmeét veselibu nakotnég,
pieméram, izraisot talakas kunga un
zarnu trakta problémas vai
uzvedibas/attistibas problémas.”®

FKZTT raditas problémas un ietekmi uz zidainiem un gimeném var risinat,
NOMIERINOT VECAKUS un PIELAGOJOT UZTURU

AR KO SAKT — VECAKU
NOMIERINASANA UN UZTURA
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FKZTT biezi noved pie nebeidzamas raudosu zidainu, nordpéjusos vecaku un augosas medicinisko konsultaciju
plosmas.? Veselibas aprupes profesionali tiek paklauti spiedienam: izmeklét zidainus vai parakstit zales. Bérni
tiek paklauti nevajadzigiem izmeklgjumiem un izrakstitu vai aptiekas iegadatu medikamentu lietoSanai, kas
nesniedz batiskus uzlabojumus un var izraisit pretéju rezultatu, ka ari palielinat veselibas aprdpes izmaksas.
Farmakologiska terapija reti ir nepiecie$ama citiem FKZTT, iznemot aizcietéjumus.?

Lai optimizétu funkcionalo kunga un zarnu trakta traucéjumu novérsanu zidainiem,
vadlinijas iesaka vispirms nomierinat vecakus un sniegt ieteikumus par uzturu.>3

Tas varétu palidzét nonakt [idz “efektivam lokam”, kura botu laimigi zidaini bez simptomiem, mierigi un parlie-
cinati vecaki un, visbeidzot, retakas konsultacijas un mazakas veselibas apropes izmaksas.?

UZTURA UZRAUDZIBA

Ir pieradits, ka mates piens tiesi
ietekmé bérna gremosanas sistémas
attistiby, tas tiek uzskatits par
vispiemeérotako uzturu zidainiem.
Zididana ir jaiesaka un jaatbalsta, pat
ja zidainim ir pastavigi un smagi
FKZTT simptomi. Ar piena
maisfjumiem édinatiem zidainiem,
kuriem ir pastavigi simptomi, var
izvertét ipasas mediciniskas partikas
ar pieraditiem rezultatiem lietoSanu, ja
nomierinasana un ieteikumi par
uzturu, kuru pamata ir atbilsto$s piena
uznem3$anas apjoms un biezums,
nedod rezultatus.?

Pétljuma par zidainiem ar atkartotu
atvilni, kam tika doti iebiezinati
maisTjumi, kuru sastava ir ceratoniju

pupinu sveki, bija par 78 % retakas
atvilna epizodes salidzindjuma ar
zidainiem, kuriem tika dots standarta
piena maisijums bez iebiezinataja.’
Cita pétijuma par zidainiem, kam
diagnosticétas kolikas, bérniem, kas
sanéma dalgji hidrolizetu maistjumu
ar samazinatu laktozes daudzumu,
beta palmitatu un scGOS/IcFOS™,
péc divam nedélam koliku raditaji
samazinajas par 71 % salidzinajuma
ar 38 % zidainiem, kas sanéma
standarta piena maisijumu ar
pievienotu simetikonu.™

KOPSAVILKUMS

FKZTT un saistitie simptomi biezi ietekmé
gimenes dzives kvalitati, veselibas aprupes
izmaksas un zidaina veselibu ilgtermina.
Medikamentoza terapija biezi nav vajadziga un
var nelabveéligi ietekmét zidaina veselibu.

. 78%

samazinas'

atvilna epizodes

-70%

samazinas'’

koliku epizodes

Sniedzot vecakiem atbilstosus padomus un
mierindjumu kopa ar piemérotam uztura
vadlinijam, veselibas apropes specialisti var
palidzét samazinat zidainu diskomfortu, vecaku
trauksmi un uzlabot gimenes dzives kvalitati,

vienlaikus pasargajot veselibas aprUpes budzetu.?

SVARIGA PIEZIME: mates piens ir vislabakais uzturs mazulim. Ipaiem mediciniskiem nolGkiem paredzéta partika, ko izmanto diétas regulésanai koliku,
aizcietéjumu un atvilna gadijuma. Ta botu jalieto tikai arsta uzraudziba péc ropigas édinasanas iespéju, tostarp zidisanas, izvértésanas.
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*FKZTT - funkcionali kunga un zarnu trakta trauc&jumi

**scGOS/IcFOS - Tso kézu galaktooligosaharidu un garo kézu fruktooligosaharidu skiedrvielas
1 Standarta zidainu piena maisijums bez iebiezinatajiem, salidzinot ar specializétu piena maisijumu.
I Standarta zidainu piena maisijums, salidzinot ar specializétu piena maisjjumu.
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