Kadi

gremosanas traucéejumi
mazuli nomoka visvairak?

Pastiprinatu gremosanas traucéjumu gadijuma ir
jakonsultéjas ar bérnu arstu vai medmasu.

Biezak sastopamas problémas apkopotas zemak
sniegtaja tabula

Kas tas ir?

Cik biezi tas gadas?

Kolikas
(védersapes)

Nav zindms precizs iemesls,
kadél zidainiem rodas
kolikas.

Visbiezak mazulis jat zarnu
spazmas, un tas izraisa
pamatigu raudasanu.

4 no 10 zidainiem, kurus
Zlda vai baro ar pudeltti,
ir novérojamas kolikas."*

Aizcietejumi

Defekacija notiek reti, ar
gratibam, féces ir cietas.

7 no 10 zidainiem,

kurus baro ar pudeliti,

ir raksturigi aizcietéjumu
simptomi.®

Ediena
atgriiSana
(atvilnis)

Z1dainis atgrdz édienu,
visbiezak kopa ar kunga
saturu.

Pirmajos seSos dzives
meénesos atgrusana ir
raksturiga vairumam
zidainu.

Informacija paredzéta veselibas aprlpes specialistiem.
Nav paredzéts izplatiSanai plasakai sabiedribai.

Kadi ir

koliku, aizcietejumu un
atgrusanas iemesli?

Visparéjie iemesli

Zidaina gremoSanas sistema vél
nav tik nobriedusi ka pieaugu-
Sajiem. Zidaina organisms iz-
strada daudz mazak gremosanai
nepieciesamo fermentu un kunga
skabes, tadé|l zarnu traktam ir
sarezgitak uzsUkt nepietiekami
saskeltas olbaltumvielas, taukvielas
un dazus oglhidratus, piem., laktozi.
Arl kundga un zarnu trakta gludie
muskuli vél nav tik stipri, tadé| péc
kartigas maltites slédzéjmuskulis,
kas atrodas starp baribas vadu
un kungi, pilntbd nenoslédzas. Ir
nepiecieSami vairaki meénesi, lidz
mazula gremosSanas sistéma sak
darboties ar pilnu jaudu. Turklat
zidaina nervu sistéma ir Tpasi jutiga,
tade| péec ilgas raudasanas mazulis
nespéj uzreiz nomierinaties pat
tad, ja kolikas jau ir mitéjusas.

Koliku iemesli

Kaut arT zinatnieki péta zidainu
kolikas vairak neka 40 gadus,
precizs to rasSanas iemesls jo-
projam nav skaidrs. Dalai zidainu
var but paaugstinata jutiba pret
govs piena olbaltumvielam, citiem
organisms gratak parstrada piena
esosos oglhidratus (laktozi). Koliku
iemesls var buUlt arT pastiprinata
gazu veidosanas zarnu trakta.
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Aizcietéjumu iemesli
Aizcietéjumi mazuliem visbiezak
rodas, mainot uzturu (ieviesSot
piebarosanu) un 3Skidruma nepie-
tiekamibas dé|. Visbiezak no tiem
cie$ beéerni, kas tiek baroti ar piena
maisijumu. Mates piena esosas
Skiedrvielas (prebiotikas) atskiriba
no piena maisijjumiem veicina
labvéligo baktériju attistibu zarnu
trakta. Tas saske| uzturvielas resnaja
zarna (Ildz pamatelementiem),
stiprina zarnas aizsargbarjeru
pret alergéniem, aktivizé zarnu
peristaltiku un mikstina védera
izeju. Par piena maisijumiem
japiebilst, ka tikai dazi ir bagatinati
ar Tpasam Skiedram, kuram ir
prebiotiku efekts. Nereti zidaina
pasa fermenti nespéj pilniba saskelt
maisijumos eso$as govs piena
olbaltumvielas, bet nepietiekami
sagremotas olbaltumvielas var
provocét aizcietéjumus. Biezi vien
aizcietéjumus izraisa art maisijumu
sastava esoso tauku nepietiekama
uzsuksanas zarnu trakta.

Atgrisanas (atvilna)
iemesli

Zidainis var atgrist édienu, ja
zizot vins ierij parak daudz gaisa.
Reizém Sada atgrisana ir saistita ar
pudelites knupisa atveres izmériem
(pardk maza vai parak liela).
Z1dainis var ierit parak daudz gaisa,
ja maisijuma strikla éSanas laika ir
parak vaja.
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Lai palidzetu
Zldaina véderinam

lemacieties atpazit, kadas gremosanas problémas
nomoka mazuli

Katra zidaina organisms ir atskirigs, tadél, lai noskaidrotu, kas tieSi mazulim
sagada raizes, var nakties padarboties ka 1stam detektivam. Reizém palidz
dienasgramatas rakstisana, fikséjot taja ,lietiSkos pieradijumus”, t.i., laiku
un notikumus, kas saistiti ar zidaina raudasanu, ka art veiktas darbibas,
kuras mazuli nomieringja.

Dazi ieteikumi, ka palidzet mazula gremosanai
traucéjumu gadijuma

Ja zidaini nomoka kolikas...

@ Ja mizika nepalidz, varat méginat ieslégt ventilatoru, fénu vai citu
ierici, kas rada ,,fona troksni”.

@ Aijajiet zidaini. PasUpojiet vinu bérnu $0polés, ielieciet ratinos un
ejiet pastaigaties, varat arT iesédinat mazuli autokréslina un
pavizinaties ar auto.

@ Maigi pamaséjiet mazulim mugurinu, véderinu un kratis.

@ Izpeldiniet mazuli silta vanna un ietiniet silta sega.

Ja zidainim ir aizcietéjumi...

@ Ar karotti vai pudeliti iedodiet mazulim padzerties mazliet Gdens.

@ Ar vieglam kustibam pulkstenraditaja virziena pamaséjiet vina véderinu.

@ Noguldiet mazuli uz muguras un kustiniet vina kajinas, imitéjot
ritenbrauksanu.

- -

Ja zidainis atgriiz édienu...

@ Edinasanas laika péc iespéjas turiet zidaini vertikala stavoklr.

@ Mazuli kustiniet maigak neka parasti, ipasi, ja vélaties sagaidit
atraudzinu.

@ Neguldiet mazuli gultina, kamér nav sagaidita atraudzina.

W Centieties nemainit autinbiksTtes tikko pabarotam mazulim.

Ja zidiSana nav iespéjama vai matei nepietiek piena un

bérnam ir gremosanas traucéjumi...

@ Sazinieties ar veselibas aprupes specialistu, lai sanemtu padomu
par turpmako ricibu, nemot véra katra mazula Tpasas augsanas un
attistibas vajadzibas.

Informéacija paredzéta veselibas aprlpes specialistiem.
Nav paredzéts izplatiSanai plasakai sabiedribai.

Véderina masaza un vingrosana

Masaza tiek veikta pirms Gdens procedldram un pirms miega - ta atslabinas
mazuli un nostiprinas vina nervu sistému. Veikt profilaktisko masazu var
iemacities ikviena mamina.

Masaza soli pa solim.

* |zvélieties mierigu vietu dzivokli, bez caurvéja.

» Sasildiet rokas, nedaudz parivéjot plaukstas sava starpa.

* Masazai izmantojiet bérnu ellu vai krému.

» Péc masazas |laujiet mazulim atpuUsties, mili runajoties ar vinu.

Ar plaukstas virsmu glastiet Ar kreiso roku pieturiet Novietojiet rokas nabai
véderinu no zemribu apvidus mazula pédinas. Ar labo abas puseés, ar ksku
uz leju. Rokas péc kartas roku glastiet véderinu virsmu velciet no centra

seko viena otrai. no ribu robezas uz leju. uz perifériju.

Ar plaukstu virsmu izdariet Ar labas rokas plaukstu Ar labas rokas plaukstu
aplveida kustibas apkart glaudiet véderinu no glaudiet véderinu no labas
nabai pulkstenraditaja kreisas zemribu zonas puses uz kreiso pusi

kustibas virziena. uz leju. un uz leju.

Labas rokas pirkstu
spilventini ,,staiga” pa véderinu
no kreisas puses uz labo.

Ar labas rokas plaukstu glaudiet
véderinu no apaksas uz augsu,
no kreisas puses uz labo pusi un uz leju.
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