Zarnu mikrobiota loma alergijas

attistiba jau bérniba

Par alergiju attistibu agrina dzives posma bls vairakas Nutricia diskusijas. Diskusijas bs par zarnu
mikrobiota nozimi agrina dzives posma, ka arT to, cik svariga loma ir prebiotiku un probiotiku
lietoSanai uztura govs piena raditas alergijas (GPA) profilaksé un arstésana.

Pandémijas vara

Alergisko slimibu izplatiba,
pieméram, partikas izraisita alergija,
atopiska ekzéma, alergiskais rinits un
astma, strauji pieaug visa pasaulé ka
attistitajas, ta ar1 jaunattistibas
valsts, skar 30 - 40% iedzivotaju.!
Visd pasaulé pieaug partikas alergija
zidainiem.?

GPA ir viena no visbiezak
sastopamajam partikas izraisitam

alergijam, ar kuram slimo bérni, un
skar I1dz 5% iedzivotaju.®

Lielaka dala bérnu GPA izslimo lidz
skolas vecumam, bet arvien lielakam
skaitam iedzivotaju var bat paliekosi
simptomi un laika gaita var attistities
citi alergiski simptomi, ko dévé par
alergisko marsu.#4

Zarnu mikrobiota un imuinsistéma

70 - 80% organisma imdnsdnu ir
koncentréti zarnu trakta, tapéc
mikrobiota batiski ietekmé
imUnsistemas nobriesanu.®

Zarnu mikrobiota nodrosina vairakas
organismam nepiecieSamas
funkcijas, tostarp aizsardzibu pret
kaitigajiem patogéniem, tadéjadi

stiprinot organisma imunitati un veic
batiskus vielmainas uzdevumus.®
Pirmajas 1000 dzives dienas
imdnsistéma attistas |oti atri;

radit un uzturét lidzsvaru starp zarnu
mikrobiotu un imadnsistému ir
galvenais prieksnoteikums, lai muzuli
batu veseli.

Mduasdienas
alergijas parvaldibas
prieksnoteikums ir
mérktieciga iedarbiba

kontroléta
mikroorganismu vidé.

Profesors Nikos Papadopoulos,
bérnu alergologs

Alergisko slimibu attistibu ietekmé
gan genétiskie, gan vides faktori.
Siem faktoriem ir batiska nozime
imUnsistémas un zarnu mikrobiota
attistiba.

Zarnu mikrobiotu ietekmeéjosSie faktori agrina dzives posma®™©

o Antibiotiku lietoSana
e Diéta

e Dzemdibu veids (vaginalas vai dabiskas dzemdibas) e Gaisa piesarnojums
o Uzturs (zidisana vai maksligais piena maisijums)

e (estacijas vecums
o Mates vesellba

Zarnu mikrobiota disbiozes ietekme uz veselibu un alergijas attistibu

Parasti, ja mazulis tiek zidits, zarnu
trakta ir Bifidobacterium sugu
baktériju parsvars. Dzemdibu laika
un péc tam ar mates pienu mazulis
iegUst sadas baktériju sugas.™"?

Vel mates piena ir art nesagre-
mojamie oligosaharidi, kurus
Bifidobacteria sugas baktérijas

var viegli patérét. Savukart
keizargrieziens, antibiotiku lietosana
un barosana ar maksligo piena
maistijumu var izraisit So labvéligo
baktériju zudumu, ka art patogéno
baktériju izraisitu iekaisuma slimibu

izplatisanos, no kuram daudzas ir

Proteobacteria vai Clostridium sugas,

piem. C. perfringens un C. difficile."?
Sis izmainas ietekmé meta-
bolizésanas procesus un zarnu
mikrobiota aktivitati, un vélak var
radit negativu ietekmi uz vesellbu.”®
Vairdkus kliniskos traucéjumus,
pieméram, astmu, metabolo
sindromu, sirds un asinsvadu
slimibas un aptaukosanos saista ar
zarnu mikrobiotas traucéjumiem
agrina dzives posma.'

Vairaki petijumi ir pieradijusi, ka
zidainu zarnu mikrobiota saslim3anas
var aizkavét oralas tolerances
attistibu, un savukart tas liela méra
spéj ietekmét partikas izraisitu
alergiju attistiou, pieméram, GPA."®

Ir pieradits, ka zidainiem ar partikas
izraistam alergijam, pieméram, GPA,
zarnu mikrobiota ir zems
bifidobaktériju un laktobacilu l[imenis,
salldzinot ar veseliem mazuliem, kuri
sanémusi mates pienu.’®

Zidainiem ar GPA ir
nozime édienam

Pareiza uztura lietosana mazuliem ar
GPA ir labas kliniskas parvaldibas
dala.

GPA var but dazadi simptomi, kas
var ietekmét elpcelus, adu un
kunga-zarnu traktu.

To klasificé péc dazadiem
imUnreakcijas veidiem - IgE
mediétam alergiskam reakcijam
(taltéjam) vai sunu mediétam/IgE
nemediétam (aizkavétam)
alergiskam reakcijam, ka ar1 saista ar
citu alerdiju attistibu.®

Ne vienmer ir iespéjams zidit mazuli,
tapeéc tika pieliktas pules, rodot

risinajumus, ka palidzet attistities ® g e
mikrobiotai tiem zidainiem, kuri tiek &X %@5

baroti maksligi. Rezultata vairakiem ff ) 05
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oligosaharidi un specifiski probiotiku
celmi.7®

Aizvien pieaug to klinisko
pieradijumu skaits, kas apliecina
prebiotiku un probiotiku labvéligo
ietekmi zidainiem ar alergijas
attistibas risku, vai kuriem jau ir
alergija. Prebiotiku un probiotiku
pievienosanas mérkis ir tiesa vai
netiesa veida ietekmét audu stavokli,
uzlabojot zarnu mikobiotu, kas palidz
novérst alergisku slimibu rasanos.'#2°
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Labvéligo baktériju
zudums

lijs; 16(7): 1024-1033

1. attéls. Labvéligo baktériju zudums, patobiontu izplatiSanas un dazado sugu skaita samazinasanas
ir saistitas ar disbiozi. Veseligos un homeostatiskos apstaklos mikrobiota sastav no daudzveidigam
mikroorganismu sugam, kas, ka zinams, veicina saimniekorganisma attistiou un vesellbu. Tomér
$§adas vides lidzsvara izjauksana, pieméram, lietojot antibiotikas vai mainot uzturu, var izraisit
mikroorganismu kopienas struktdras trauc&jumus. Sie traucéjumi var izraisit $o mikroorganismu
zudumu, kas ir labveéligi saimniekorganismam, un péc tam komensalo baktériju parmérigu
savairosanos, kas var radit kaitéjumu veselibai.

Turpmaka alergijas parvaldiba pacientiem ar GPA

GPA parvaldibai ar uztura palidzibu ir govs piena un
maksligo piena maistjumu, kuru sastava ir neskartas
govs piena olbaltumvielas, izslégSana no uztura.
Zidisana ir zelta standarts zidainu édinasana, tacu ne
vienmeér to sanem visi mazuli ar GPA. Tapéc veselibas
aprupes specialisti var sniegt noradijumus par
maksliga piena maisijumu, kuru pamata ir hidrolizétas
olbaltumvielas vai aminoskabes, ieklausanu zidainu
uztura.

Ta ka alergija ir saistita ar zarnu mikrobiotas disbiozi,
tad prebiotiku un probiotiku pievienosana
maksligajam piena maisijumam zidainiem, kuriem ir
GPA, ir |oti pamatota.
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Prebiotiku un probiotiku kompleksu dévé par
sinbiotikam.

Sinbiotikas veido sinergiju, kura prebiotiku komplekss
selektiva veida stimulé probiotisko baktériju un citu
bifidogéno baktériju kolonizéSanas procesu.?!
Uznémums Nutricia ir parliecinats, ka prebiotiku,
probiotiku un sinbiotiku ieklausana So zidainu uztura ir
pietiekami spécigs pamatojums, un ir uzsacis plasa
méroga klinisko pétijumu programmu, lai izpétitu so
sastavdalu nozimi GPA profilaksé un arstésana.

Lai labak izprastu, ka mazulu uzturs var ietekmét
partikas alergiju, Nutricia turpina sadarbibu ar
ekspertiem visa pasauleé.
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