Uztura nozime GPA profilaksé un parvaldiba
agrina dzives posma

St ir nakosa Nutricia diskusija par alerdiju attistibu agrind dzives posma.

Uzturam agrina dzives posma un alergénu darbibai, ka art prebiotiku un probiotiku
ieklauSanai zidainu uztura govs piena izraisitas alergijas (GPA) primaraja profilaksé
un parvaldiba ir loti nozimiga loma.

Aizvien vairak paradas partikas
izraisttas alergijas un GPA ir viena no
visbiezak sastopamajam alergijam
zidainiem un maziem bérniem.!
Masdienu dzivesveids un vides
faktori ir veicinajusi partikas alergijas
izplatibu visd pasaulé.??

Zidainu zarnu trakts un imdnsistéma

strauji attistas agrina dzives posma.
So procesu var ietekmét dzemdibu
veids, uzturs un antibiotiku lietosana.
Tiek uzskatits, ka nelabvéligas
parmainas zarnu mikrobiota, ko déve
par disbakteriozi, ir viens no
galvenajiem céloniem, kas veicina
pasreizéjo alerdijas epidémiju.®

Uztura nozime agrina dzives posma

Pareizam uzturam agrinaja dzives posma ir batiska nozime Tpasi zidainiem, kuriem ir partikas alergijas risks.
Starptautiskajas vadlinijas alergisko slimibu arstésana ieklauti ieteikumi par alergijas primaro profilaksi un arstésanu ar

uztura palidzibu.>®

Primara profilakse

Riska grupas zidainiem, ja tie nesanem mates pienu,
starptautiskas vadlinijas ieteikts uztura lietot maksliga

piena maisijumus, kuru sastava ir dal&ji hidrolizétas
govs piena olbaltumvielas.® Kliniskajos pétijumos ir
pieradits, ka sadiem maisijumiem ir potencials
samazinat atopiska dermatita attistibas iespé&jamibu
augsta riska zidainiem, salidzinot ar maksliga piena
maisfjumiem, kuru sastava ir nesaskeltas

Agrina dzives
posma sanemtais uzturs
batiski ietekmé mazula
imansistémas attistibu un
palidz izvairities no
alergiskajam slimibam un

mazinat to rasanas
iespéjamibu arr
turpmakaja dziveé.
Dr. Adams Fokss,

Alergologs, konsultants
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Parvaldiba ar uztura palidzibu

ieklaut AAF®

olbaltumvielas.” Tomér, dazu klinisko pétijumu dati
nav parliecinosi, tapéc dazas valstis vél aizvien

diskuté par siem ieteikumiem.

Alerdija - iedarbibas nepietiekamiba?

Alergénu iedarbiba agrina dzives
posma ietekmé specifiskas
imUnreakcijas attistibu pret
alergéniem.? Samazinata iedarbiba
uz antigéniem un nepietiekami
L,apmacita” imuansistéma var veicinat
partikas izraisitas alergijas
palielindsanos.'® Partikas izraisita
alergija rodas, ja nav attistijusies

orala tolerance; tas ir stavoklis, kad
nav atbildes reakcijas uz
uznemtajiem skistosajiem
antigéniem, ko medié ar zarnam
saistTtie limfoidie audi.”

Vairakos pétijumos pieradits, ka oralo
tolerances attistibu ir iespéjams
veicinat ar govs piena alergénu
uznemsanu mazas devas kopa ar

Zidainiem ar GPA, kuri nesanem mates pienu, eksperti

iesaka uztura hipoalergisku maksliga piena maisijumu,
piemé&ram, maistijumu, kura sastava ir ekstensivi
hidrolizétas govs piena olbaltumvielas (eHF) vai art
maistjumu, kura sastava ir aminoskabes (AAF). Lai
gan eHF ir piemérots lielakai dalai zidainu, kuriem ir
GPA, 10 - 40 % pacientu bUs nepiecieSams uztura

prebiotiskajiem oligosaharidiem.™?™
Pareizi vides apstakl|i, tostarp
pilnvértigs uzturs, var veicinat
optimalu tolerances attistibu, kas
nozimé, ka imunsistéma spéj atpazist
olbaltumvielas ka nekaitigas,
novérsot nelabvéligas imdnreakcijas
rasanos.

Prebiotiku un probiotiku nozime GPA parvaldiba

Zidainiem ar alergiju ir salidzinosi
zemaks bifidobaktériju un /actobacilli
[Tmenis mikrobiota, salidzinot ar
veseligiem zidainiem, kas sanem
mates pienu.” Mates piena sastava
ietilpst cilvéka piena oligosaharidi
(HMO), kuriem ir prebiotiska
aktivitate, un kuri nonak resnaja

Kas ir prebiotikas?

Substrats, ko selektiva veida
izmanto saimniekmikroorganismi,
sniedzot ieguvumu veselibai.?*

Kas ir probiotikas?

Dzlvie mikroorganismi, kuri
atstaj labveéligu ietekmi uz
saimniekorganismu,

ja tos uznem pietiekama
daudzuma.?®

Kas ir sinbiotikas?

Prebiotku un probiotiku
komplekss, kas ietekmé
saimniekorganismu, palidzot
izdzivot dzivajam baktérijam, un
veicinot so baktériju nonaksanu
kunga-zarnu trakta, selektivi
stimulé viena vai ierobezota
skaita veselibu veicinosu
baktériju augsanu un/vai
aktivésanu, tadéjadi uzlabojot
dzives labklajibu.?®

zarna nesaskelta veida, lai kalpotu ka
substrati, kas palidz attistities
mikrobiotai.’®

Tapat ir atzits, ka mates piena
sastava ir labvéligas baktérijas,
piemeéram, bifidobaktérijas, kas
nepartraukti uzturas zidainu zarnu
trakta.”

Mates piena esosie HMO un
baktérijas darbojas ka dabiskas
sinbiotikas. levieSot mazula uztura
prebiotikas un probiotikas tiek
attistita normala mikrobiota ar1 tiem
mazuliem, kuri tiek baroti maksligi.
Prebiotiku un probiotiku mérkis ir
tiesi vai netiesi ietekmét
imdnsistému, izmainot zarnu
mikrobiotu, un tadéjadi censoties
novérst alergisko slimibu rasanos.'®
Prebiotikas tiek fermentétas resnaja
zarna, tas veicina labvéligo baktériju
augsanu, iesaistas 1so kézu
taukskabju (KTS) razosana un
stimulé zarnu motilitati.””

Kliniskie pétijumi liecina, ka
prebiotikam un probiotikam var but
labvéliga ietekme uz zidainiem ar
alergijas risku vai alergiju.

Nesen veiktie pétijumi, kuros tika
izvertéta probiotiku nozime alergisku
bérnu uztura, pieradija, ka
probiotikas atbalsta zarnu integritati
un darbibu 202

Rezultati apliecingja, ka probiotiku
pievienosSana uztura var stabilizét

zarnu barjeras funkciju un mazinat
kunga-zarnu trakta saslimsanas
simptomus bérniem ar alergijam,
pieméram, GPA.

Atzistot prebiotiku un probiotiku
iespéjamos ieguvumus, Pasaules
Alergijas Organizacijas (PAO)
izstradatas vadlinijas iesaka apsvert
prebiotiku un probiotiku ieklausanu
uztura zidainiem ar alerdijas risku, ja
netiek baroti tikai ar mates pienu.?>%
Pasaulé ir pieejami maksliga piena
maisTjumi, kuru sastava ir daléji
hidrolizétas olbaltumvielas, kas satur
prebiotiskos oligosaharidus.

Tagad arT hipoalergiskos piena
mMaistjumos ir pieejamas prebiotikas
un/vai probiotikas, ko lieto uztura
zidainiem, kuriem ir diagnosticéta
GPA.

Turpmaka alergijas parvaldiba pacientiem ar GPA

Nemot véra to, ka:
netipiska zarnu mikrobiota ir saistita ar alergijas rasanos un ietekmé zarnu mikrobiotas attistiou un
imUnsistémas nobriesanu;
aizvien vairak ir kliniskie pieradijumi par nepiecieSamibu ieklaut mazulu uztura prebiotikas un probiotikas;

ierobezotas izslégsanas diétas zidainiem ar GPA, trukst prebiotiku un probiotiku, tapéc pastav pietiekams
pamatojums ieklaut gan paaugstinata riska zidainu uztura, gan mazuliem ar GPA, prebiotikas, probiotikas

un sinbiotikas.

Uznémums Nutricia ir izstradajis plasu kliniskas izpétes programmu, lai izpétitu So sastavdalu ieklausanas nozimi
Zidainu uztura GPA primaraja profilaksé un parvaldiba.
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