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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

SPECIFISKAS SINBIOTIKAS SATUROSS, UZ AMINOSKABJU
BAZES VEIDOTS MAISIJUMS GOVS PIENA IZRAISITAS
ALERGIJAS UZTURA KONTROLE: RANDOMIZETS,
KONTROLETS PETIJUMS
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PAMATINFORMACIJA

Saja raksta més zinojam par daudzcentru, dubultmaskéta, randomizéta, kontroléta petjuma iegUtajiem datiem, kura tika pétitas
fekalas mikrobiotas izmainas, zidainiem ar ne-IgE mediétu govs piena alergiju (GPA) lietojot jaunu, uz aminoskabém balstitu
maistjumu (AAF), kas satur sinbiotikas.

METODES

Pétijluma dalibnieki tika randomizéti, lai 8 nedélas sanemtu testa izstradajumu (AAF, kas saturéja fruktooligosaharidus un
Bifidobacterium breve M-16V) vai kontroles izstradajumu (AAF), un péc tam zidaini varéja turpinat lietot pétamo izstradajumu
[idz 26. nedélai. Bifidobaktériju un Eubacterium rectale/Clostridium coccoides grupas (ER/CC) fekalie procentualie raditaji tika
novertéti O, 8, 12. un 26. nedéla. Papildu galigie raditaji ietvéra zarnu imansistémas stavokla izkarnjjumu markierus, kliniskos
simptomus un drosibas novértéjumus, tostarp nevélamas blakusparadibas un medikamentu lieto3anu.

REZULTATI

Pétijums ietvéra 35 testa grupas dalibniekus, 36 kontrolgrupas dalibniekus un 51 dalibnieku veseligas atsauces grupa. No 8. lidz
12. nedélai pétijumu turpinaja 86% testa grupa un 92% dalibnieku kontrolgrupa, bet lidz 26. nedélai — attiecigi 71% un 80%. 26.
nedéla bifidobakteériju vidéjais procentualais raditajs testa grupa bija ieverojami augstaks neka kontrolgrupa [47,0% pret 11,8%
(p<0,001)], savukart ER/CC procentuélais daudzums bija ievérojami zemaéks [(13,7% pret 23,6% (p=0,003)]. Drosibas parametri
bija lidzigi visas grupas. Interesanti, ka dermatologisko medikamentu lietodana un zinojumi par ausu infekcijam bija retaki testa
grupa salidzinajuma ar kontrolgrupy, attiecigi p=0,019 un 0,0111. Sakotnéjie kliniskie simptomi un izkarnijumu markieri bija
attiecigi viegli (bet noturigi) un reti. Simptomi samazinajas, tuvojoties zemakajam raditajam abas grupas.

NEVELAMAS BLAKUSPARADIBAS UN MEDIKAMENTU LIETOSANA*
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*Petjuma konstatacijas nav uzskatamas par galigiem un iz8kirogiem rezultatiem. So konstataciju apstiprinasanai nepieciesami papildu pétjumi.

SECINAJUMI

Si specifiskas sinbiotikas saturosa AAF labveéliga ietekme uz mikrobiotas sastavu tika novérota vairak neka 26 nedélu
laika, un tika konstatéts, ka tas ir piemérots lietoSanai uztura zidainiem, kuriem ir ne-IgE mediéta GPA. Turklat nevélamo

blakusparadibu un medikamentu izmanto3anas analize liecinaja par ievérojami retaku dermatologisko medikamentu
lietoSanu un retakiem ausu infekciju gadijumiem zidainiem testa grupa.




