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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

AR SINBIOTIKAM PAPILDINATS, UZ AMINOSKABJU BAZES
VEIDOTS MAISIJUMS UZLABO ZARNU MIKROBIOTU ZIDAINIEM,
KURIEM IR NE-IgE MEDIETAS ALERGIJAS

Candy D et al. Pediatr Res. 2018;83(3):677-86.
PAMATINFORMACIJA

Prebiotikas un probiotikas (sinbiotikas) var mainit zarnu mikrobiotu un potenciali kontrolét alergiju, ja tas kombiné ar maisijumiem
uz aminoskabju bazes (AAF) zidainiem, kuriem ir govs piena alergija (GPA).

METODES

Saja daudzcentru, dubultmaskétaja, randomizétaja, kontrolétaja pétijuma tika pétita sinbiotikas saturoda AAF maisijuma ietekme
uz bifidobaktériju un Eubacterium rectale/Clostridium coccoides grupas (ER/CC) procentualo saturu féecés, kas iegdtas no
zidainiem ar aizdomam par ne-IgE mediétu GPA. Féces no atbilstosa vecuma veseligiem zidainiem, kas tika baroti ar kroti,
tika izmantotas ka atsauce (healthy breastfed reference — HBR) primarajiem rezultatiem. Pétjuma dalibnieki ar GPA tika
randomizéti un 8 nedélas sanéma testa vai kontroles maisijumu. Testa maisijums bija hipoalergisks, uztura zina pilnvéertigs AAF
maisijums, kas saturéja prebiotiku kombinaciju no fruktooligosaharidiem un probiotiku celmu Bifidobacterium breve M-16V.
Kontroles maisijuma sastava bija AAF bez sinbiotiskam.

REZULTATI

Kopuma tika randomizéti 35 (testa grupas) un 36 (kontrolgrupas) pétijuma dalibnieki; HBR ieklava 51 zidaini. 8. nedéla
bifidobaktériju vidéjais procentualais raditajs testa grupa bija augstaks neka kontrolgrupa (attiecigi 35,4% pret 9,7%; p<0,001),
bet ER/CC bija zeméka (attiecigi 95% pret 24,2%; p<0,001). HBR bifidobaktériju un ER/CC limenis bija attiecigi 55% un 6,5%.

NEVELAMAS BLAKUSPARADIBAS UN MEDIKAMENTU LIETOSANA*
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*Pétjuma konstatacijas nav uzskatamas par galigiem un iz8kirosiem rezultatiem. So konstataciju apstiprinasanai nepieciesami papildu pétjumi.

SECINAJUMI

AAF ar ieklautam specifiskam sinbiotikam, kas nodrosina HBR grupai pielidzinamus bifidobaktériju un ER/CC limenus,
uzlabo fekalo mikrobiotu zidainiem ar aizdomam par ne-IgE mediétu GPA. Tapat ari medikamentu izmantoSanas

analize liecinaja par zemako procentualo zidainu ipatsvaru testa grupa, kuriem bija nepiecieSami sistémiski lietojami
pretinfekcijas lidzekli.




