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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

AR SINBIOTIKAM PAPILDINATS, UZ AMINOSKABJU BAZES
VEIDOTS MAISIJUMS VEICINA ATBILSTOSU AUGSANU
ZIDAINIEM, KURIEM IR GOVS PIENA ALERGIJA

Burks A et al. Pediatr Allergy Immunol. 2015;26(4):316-22.

PAMATINFORMACIJA

Bérni, kuriem ir govs piena alergija (GPA), ir paklauti nepietiekamas uzturvielu uznem3anas un aug3anas riskam. Tapéc GPA
gadijuma ir nepieciesams uzturs, kas ne tikai ir hipoalergisks, bet arf veicina 3Ts populacijas atbilstodu augsanu. Saja pétijuma tika
novértéta zidainu ar GPA augsana, tiem lietojot jaunu maisijumu uz aminoskabju bazes (AAF), kur§ papildinats ar prebiotikam
un probiotikam (sinbiotikam), ka ari novértéta ta drosums lietosanai paredzétaja populacija.

METODES

Perspektiva, randomizéta, dubultmaskéta, kontrolétd pétijuma, kura tika iesaistiti pilniba iznésati zidaini ar diagnosticétu
GPA, 16 nedélas tika lietots AAF (kontrolgrupa; n=56) vai AAF ar sinbiotikam (oligofruktozi, garas kédes inulinu, skabajiem
oligosaharidiem, Bifidobacterium breve M-16V) (testa grupa; n=54). Primarais rezultats bija augsana; tika mérits svars, garums
un galvas apkartmeérs. Sekundarie rezultati ietvéra alergijas simptomus un izkarnijumu ipaibas.

REZULTATI

Vidéjais zidainu vecums +/- (SD) ieklausanas bridi bija 4,5 +/- 2,4 ménesi. Abi maisijuma sastavi vienadi veicindja augsanu
saskana ar PVO 2006. gada aug$anas tabuldm un nodrosinaja lidzigu svara, garuma un galvas apkartméra pieaugumu. 16.
nedéla z-rezultatu atskiribas (90% Cl) (testa grupa - kontrolgrupa) bija $adas: svars 0,147 (-0,10; 0,39, p=0,32), garums -0,299
(-0,69; 0,09, p=0,21) un galvas apkartmérs 0,152 (-0,15; 0,45, p=0,40). Svara attieciba pret vecumu un garuma attieciba pret
vecumu z-rezultati batiski neatskiras starp testa grupu un kontrolgrupu. Abiem maisijuma sastaviem bija laba panesamiba, un
tie mazinaja alergiskos simptomus; nevélamo blakusparadibu skaits grupas neatskiras.

NEVELAMAS BLAKUSPARADIBAS UN MEDIKAMENTU LIETOSANA*
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*Petjuma konstatacijas nav uzskatamas par galigiem un iz8kirogiem rezultatiem. So konstataciju apstiprinasanai nepieciesami papildu pétjumi.

SECINAJUMI
Sis ir pirmais pétijums, kura paradits, ka AAF ar specifisku sinbiotiku kombinaciju, kas ir piemérots zidainiem ar GPA,
veicina normalu augsanuy, lidzigi ka AAF bez sinbiotikam. Tika ari novérots ievérojami mazaks infekciju gadijumu

skaits un retaka sistémiskai lietosanai paredzéto antibakterialo lidzeklu (antibiotiku) lietoSana, zinojot par nevélamam
blakusparadibam un medikamentu lietoSanu.




