Sinbiotikas — daudzsolosa pieeja govs piena
alergijas primarajai profilaksei un parvaldibai

$T ir Nutricia pédéja no tris sériju diskusijas par alergiju attistiou agrina dzives posma.
Saja raksta galvena uzmaniba vérsta sinbiotikam, daudzsolosSai pieejai govs piena
alergijas (GPA) primaraja profilaksé un diétterapija.

Pasaulé strauji pieaug alergiju izplatiba

Alergisko slimibu, pieméram, partikas izraisitas alergijas, atopiska dermatita, alergiska rinita un astmas izplatiba
pasaulé aizvien strauji pieaug.' GPA ir viena no visbiezak sastopamajam alergijam zidainiem un maziem bérniem,

skar Ii1dz pat 5% pasaules iedzivotaju.?

Zarnu mikrobiotas attistibas nozime agrinaja dzives posma

Pirmajas 1000 dzives dienas
imunsistéma attistas atri; ka jau
zinams — imudnsistémas attistibas
veicindsana liela nozime ir gan
optimalas mikroorganismu kopienas
izveidei, gan arl saglabasanai, kas ir
bltisks nosacijums ar1 veselibas
saglabasanai, Tpasi zidainiem un

Sinbiotiku koncepcija

Sinbiotikas ir prebiotiku un
probiotiku kombinacija.b Prebiotikas
un probiotikas var tiesa vai netiesa
veida ietekmét imdnsistému,
izmainot zarnu mikrobiotas vidi,
tadéjadi novérsot alergisko slimibu
rasanos.’

Prebiotiku un probiotiku
apvienosanas mérkis ir panakt
stipraku ietekmi neka tad, ja Sis
sastavdalas tiek lietotas atseviski
(sinergija).t

Alergisku zidainu zarnu mikrobiotai ir
raksturigs zems bifidobaktériju un

maziem bérniem.® Zidainu zarnu
traktu un imdnsistému ietekmé tadi
vides faktori ka dzemdibu veids,
uzturs un antibiotiku lietosana.

Sie faktori var izjaukt zarnu
mikrobiotas [ldzsvaru, ko dévé par
disbakteriozi, kas traucé
imdnsistémas attistiou, izraisot

Lactobacilli Tmenis salidzingjuma ar
veseliem Zidainiem.?

Mates piens satur mates piena
oligosaharidus (HMO) un dzivas
baktérijas, kas nepiecieSami zarnu
mikrobiotas agrinas attistibas laika.’°
Nemot véra So pre- un probiotiku
klatbUtni mates piena un to labveligo
ietekmi, k& art to, ka zidisSana ne
vienmeér ir iespéjama, prebiotiku un
probiotiku kombinacijas (sinbiotiku)
ieklausana maksliga piena maisijuma
ir pietiekami pamatota.

iekaisuma stavokli un potencialu
alergisku slimibu rasanos.* Tadé| tiek
uzskatits, ka zarnu mikrobiotas
attistibas veicinasana ir svarigs
faktors alergisku slimibu riska
mazinasana vai noturiba ka,
pieméram, GPA>

Ir kliniski pieradits,
ka sinbiotikas ietekmé
zarnu mikrobiomu,
uzlabojot govs piena

izraisitas alergijas
arstésanu.

Profesors Jans Knols,
Zarnu trakta biologs un
mikrobiologs,
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Sinbiotikas — daudzsolosSa pieeja GPA arstésanai

Aizvien pieaugosais klinisko
pieradijumu skaits apliecina, ka
prebiotikdm un probiotikam ir
labvéliga ietekme zarnu trakta
attistiba zidainiem ar alerdijas risku
vai tiem mazuliem, kuriem ir partikas
izraisitas alergijas."™

Partikas izraisito alergiju diétterapja,
pieméram, ekstensivi hidrolizétie
maksligie piena maistjumi (EHF) vai
aminoskabju maksligie maistjumi
(AAF), ir izradijusies veiksmiga, jo
laika gaita vairumam pacientu
mazinajas simptomi un attistijas
orala tolerance.

Tomér aizvien pieaugosa alerdiju
izplatiba pasaulé ir veicinajusi
pétijumu aizsaksanu, lai izpétitu,
kadas ir iespéjas veicinat tolerances

attistibu profilakses stratégijas.”
Uzturs ar specifiskiem prebiotikiem
un probiotiskam baktérijam ir bijis
logisks ndkamais solis imdnsistémas
attistibas veicinasana un
sabalansétas zarnu mikrobiotas
nodrosinasana, GPA uztura
parvaldibas stratégijas.

Nutriciai ir parlieciba, ka profilakses
un diétterapijas stratégijas ir jaieklau;j
hidrolizétie vai aminoskabju bazes
maksligie maistjumi ar papildu
sastavdalam (pieméram, prebiotikam
un probiotikam).

Sadu maisijumu ieklausana labvéligi
izmaina zarnu trakta vides apstak|us,
apmaca imunsistému, veicinot
dabisku oralas tolerances attistibu.

Olbaltumvielu hidrolizati veicina
oralas tolerances veidosanos,
nodrosSinot kontaktu ar alergisko
olbaltumvielu fragmentiem
(peptidiem).'®

AtZistot sabalansétas zarnu
mikrobiotas nozimi un pamatojoties
uz arvien pieaugosajiem
pieradijumiem par baktériju klatbutni
mates piena, Nutricia atbalsta
visaptveroso pétijumu programmu,
kura tiek pétita specifiska sinbiotiska
maisTjuma — prebiotiku (Iso kézu
galaktooligosaharidi (scGOS) vai 1so
kézu frukto-oligosaharidi (scFOS) +
garo kézu frukto-oligosaharidi
(IcFOS)) 9:1 attieciba un probiotiska
celma B. breve M-16V iedarbiba.

Sinbiotiskas koncepcijas zinatniskais pamatojums alergijas parvaldiba

Uznémums Nutricia ir uzsacis plasu klinisko pétijjumu
programmu, kuras mérkis ir izpétit un pieradit sinbiotiku
terapijas koncepcijas droSumu, panesamibu un
efektivitati:

Sinbiotikas var lidzsvarot zarnu mikrobiotu ar
keizargrieziena palidzibu dzimusiem zidainiem un
mazinat atopiska dermatita smaguma pakapi

Pétijuma JULIUS rezultati pieradija, ka maksliga piena
maisijums, kas papildinats ar sinbiotikdm (scGOS/IcFOS/
B. Breve M-16V), spéj atjaunot aizkaveto zarnu trakta
kolonizacijas procesu ar Bifidobaktérijam zidainiem, kas

PREBIOTIKAS SINBIOTIKAS PROBIOTIKAS
Skiedras, kas Prebiotiku un Dzivas labvéligas
stimulé probiotiku baktérijas

labvéligo baktériju maisijums

augsanu un aktivitati

PREBIOTIKAS

PROBIOTIKAS
Bifidobacterium breve
M-16V

scFOS/IcFOS un
scGOS/IcFOS

* \eicina bidifobaktériju o Bifidobaktériju sugas, kas parasti
vairosanos ir mates piena'®
e Plasi pétits prebiotisks maisijums e M-16V, izvélétas no
Zidainiem 400 dazadiem celmiem
o |r klTniski pieradits, ka tas imité e Dross uzturad, nesatur galvenos
mates piena imdnmoduléjoso un alergénus'
bifidogéno ietekmi' e |r klTniski pieradits, ka tam piemit
mates piena imdnmodul&josa
iedarbiba
e PiemTt sinergija ar GOS/FOS,
FOS/FOS, kas modulé zarnu
mikrobiotu™

dzimusi ar keizargrieziena palidzibu, jau no pirmajam
dzives dienam, nodrosinot veseliga zarnu trakta stavokli,
kadu novéro vaginali dzimusiem zidainiem. Rezultati
liecindja par aizsargajosu iedarbibu pret adas problémam,
pieméram, atopisko deramtitu agrinad dzives posma.?!
Pétijums SYNBAD apstiprindja sinbiotiska maisijuma
bifidogénas spéjas ietekmét zarnu traktu zidainiem ar AD.
Turklat sinbiotikas (EHF) samazinaja AD smaguma pakapi
zidainu apaksgrupa ar IgE saistitu AD un mazinaja autinu
izraisita dermatita simptomus.”” Viena gada novérojumi
liecinaja art par astmai lldzigu simptomu un medikamentu
lietoSanas mazinasanos zidainiem ar AD."®

Sinbiotikas ir drosas lieto$an3a, hipoalergiskas un uzlabo
mikrobiotu zidainiem ar GPA

Kliniskie pétijumi ir paradijusi, ka ar sinbiotikam
papildinatais AAF ir hipoalergisks, labi panesams
maistjums, kas veicina normalu augsSanu gan veseliem
mazuliem, gan arf mazuliem ar GPA 2224 Pétjjuma ASSIGN
tika izpétita AAF, tostarp sinbiotiku (scFOS/IcFOS/B
breve M-16V) ietekme uz Bifidobacteria un Eubacterium
rectale/Clostridium coccoides (ER/CC) procentualo
apjomu zidainu fekalijas, kuriem varétu bat ne IgE
mediéta GPA. Savaktie fécu paraugi tika salidzinati ar
viena un ta pasa vecuma veseligu zidainu fekaliju
paraugiem, kuri sanem mates pienu. Astonu nedélu AAF
intervence ar Sim specifiskajam sinbiotikdm pieradija, ka
tas palielina , zidainiem lldzigo” bifidobaktériju lTmeni un
samazina ,pieaugusajiem lidzigo” ER/CC, salidzinot ar
AAF, kuros nav sinbiotiku. STs baktériju izmainas bija loti
[[dzigas veseligo zidainu grupa, kuri sanem mates pienu.
Tas apstipringja hipotézi, ka ar sinbiotikdm papildinats
AAF uzlabo zidainu ar ne IgE mediétu GPA mikrobiotu."
Paslaik notiekosaja pétijuma PRESTO ir iesaistiti zidaini ar
apstiprinatu IgE mediétu GPA, kas tika iedaliti péc
nejausas izlases principa, lai 12 ménesu garuma sanemtu
AAF ar vai bez sinbiotikam, un novértétu govs piena
tolerances attistidanos 12, 24 un 36 ménesos. Sis patijums
sniegs datus turpmakajiem pétijumiem, galvenokart
uzmanibu pievérsot GPA.

Govs piena alergijas diétterapijas nakotne

Lai mazinatu alergisko slimiou dramatisko pieaugumu,
nepieciesams ieviest jaunas, partikas izraisitu alergiju
primaras profilakses un arstésanas diétterapijas
stratégijas.

Arvien biezak tiek uzsvérta zarnu mikrobiotas nozime
visparéjas veselibas saglabasana. Mérktiecigas izmainas
zarnu mikrobiota, ir jauns veids, ka samazinat alergisko
slimibu, pieméram, GPA, biezumu. Uznémums Nutricia
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