Nutridrink Protein
Paligs cinai ar slimibu labakai dzives kvalitatei

Receptes ikdienas maltiSu pagatavo$anai nepiecieSamo
uzturvielu nodroSinasanai
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Preparati Nutridrink Protein 125 ml ir paredzeti dazadu slimibu
pacientiem, pieméeram, neirologiskajiem vai onkologiskajiem pacientiem
- tiem ir lielaka energétiska vertiba un tie satur vairak olbaltumvielu, kas
nepieciesamas arstésanas perioda. Visbiezak ieteicamais Nutridrink
Protein 125 ml daudzums ir divas pudeles diena vismaz 14 dienas*.

Ar Nutridrink Protein 125 ml var aizstat uzturu viena éedienreize
(pieméram, brokastis), to var dzert starp édienreizém (pieméram,
otrajam brokastim un launagu) vai pievienot édienam. Tas, vai Jas, vai
art Jusu aprupéta persona dzer Nutridrink Protein 125 ml no pudelites
vai pievieno So preparatu edienam, ir Jusu briva izvéle.

Daziem neirologiskajiem pacientiem slimibas d€| rodas gritibas uznemt
ikdienas uzturu nepiecie$ama apjoma. Sados gadijumos ierasto uzturu
ieteicams papildinat ar Nutridrink. To var pievienot maltitei vai lietot
starp édienreizém.

Daziem pacientiem onkologiskas arstéSanas procesa var rasties garsas

un smarzas izjutu izmainas, kuru rezultata ierastie, iecienitie édieni
vairs negarso.

* Iznemot gadijumus, kad drsts ieteicis ko citu.

Gadijma, ja cilveks nespéj apéest malfiti, tas vieta ir japiedava pasu, barojosu dietiskas partikas
produktu, pieméram, Nutridrink Protein.

1. diena

Brokastis:

= 2 Skelites maizes (60 g), kurai uzziesta téjkarote sviesta (10 g), ar 2 planam liesas, ceptas vai varitas vistas
kratinas skeltem (50 g), kuras papildina virst uzlikta salatu lapina un tomats bez mizinas.

= Glaze garSaugu kokteila no dabiska jogurta (250 g), kuram pievienota édamkarote sasmalcinatu dillu un
eédamkarote sasmalcinatu péetersiu.

= Glaze svaigi izspiestas, uz pusem ar tdeni atSkaiditas apelsinu sulas.

Kaloriju daudzums: 460 kcal

Otras brokastis:
= Nutridrink Protein 125 ml ar mokas garsu
Kaloriju daudzums: 300 kcal J

Pusdienas:

= Zalo zirniSu kremzupa no galas buljona izvaritiem un tad sablenderetiem zalajiem zirnisSiem (1 glaze
zirmisu). Pasniedz kopa ar toster grauzdétu skeliti maizes, kurai uzbérta edamkarote sasmalcinatu
pétersilu lapu. To var parliet ar edamkaroti rapsu ellas.

= Kartupelu biezenis (novara 3 vidéja lieluma kartupelus un samica, pievienojot 3-4 édamkarotes piena
ar tauku saturu 1,5 %).

= Majputnu galas bumbinas. Izvara buljonu no burkana, pétersila un selerijas, kas sagriezti Skelites.
Sablendere 200 g vistu galas kopa ar piena izmeércétu baltmaizi. Pievieno sali, péetersiju lapas, pusi
tejkarotes kartupelu miltu un stingri saputotu olas baltumu. Sagatavo masu un izveido bumbinas.
Tas apvila kvieSu miltos un liek verdosa darzenu buljona. Vara uz leénas uguns. Beigas pievieno 2
édamkarotes sasmalcinatu dillu.

= Novaritai un smalki sarivétai sarkanajai bietei (100 g) uzpilina citronu sulu un parlej ar édamkaroti
rapsu ellas.

= Glaze auglu kompota bez cukura vai sula, pieméram, burkanu sula.

Kaloriju daudzums: 820 kcal

Launags:
= Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas gar$u
Kaloriju daudzums: 300 kcal

Vakarinas: /

= 2 divas Skelites maizes (60 g), kurai uzziesta plana sviesta kartina (10 g) un biezpiens ar zalumiem
(50 g videju taukvielu daudzumu saturo$a biezpiena sajauc ar 2 édamkarotem sasmalcinatu péetersiu
un 2 edamkarotem mazkaloriju jogurta), virst uzliek 2-3 salatu lapinas un tomatu bez mizinas.

= Arstniecibas augu vai auglu téja.

Kaloriju daudzums: 347 kcal

Dienas kaloriju daudzums: 2227 kcal
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1. Prosas putra ar augliem
2. Auzu putra
3. Pankukas ar biezpienu un augliem
4. Grauzdéeta maize ar avenu ievarjumu

5. Burkanu zupa
6. BorSCs ar kartupeliem

7. Vistas gala vanilas merce
8. Bezglutena tarte ar spinatiem, brokoliem un fetas sieru
9. Vista karija ar kartupeliem

Saldie edieni

10. Auzu parslu cepumi ar dzervenem
11. Sokolades trifeles
12. Tiramisu
13. Bezglutena keksi ar kremu un ogam
14. Panakota ar zemenem

Kokteili un dzerieni

15. Meza auglu kokteilis
16. BieSu sulas un rabarberu sulas kokteilis
17. AtspirdzinoSs kokteilis ar spinatiem
18. Saldeta kafija ar zemenem
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1. Prosas putra ar augliem

Sastavdalas (1 porcijai):

® prosas putraimi, 80 g

e 1/2 abola

e 1/2 bumbiera

® 1/2 laima sula

e kausets sviests, 1 edamkarote
¢ Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas garsu, 1 pudele

Pagatavosana:

Putru vara, ieberot Gdenr proporcijas 1:2 (viena dala putraimu uz divam
dalam tdens).

Auglus nomizo, sagriez un apcep kausetaja sviesta, pec tam tiem uzpilina
laima sulu. Izvarito putru ieliek blodina, pievieno karstus auglus un aplej ar
Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas garsu. Ja labak garso Skidraka putra,
nem mazak putraimu.

Uzturvertiba:

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas  oglhidrati

Uz porciju 2903,8 693,6

Sastavdalas (1 porcijai):

® auzu parslas, 8 edamkarotes
¢ veselas linseklas, 2 téjkarotes
e sviests, 1 edamkarote

e (dens, 1/3 glazes

¢ Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas garsu, 1 pudele
e skabs abols, 1/2

e 3Skipsnina kanéla e v

Pagatavosana:

Parslas sajauc ar linseklam un apméram 3 minutes karse sausa panna,
visu laiku maisot. Pec tam pievieno sviestu, pagaida, lidz tas ir izkusis, un
sajauc ar sakarsetajam parslam un linseklam. Pannu nonem no plits un
ielej taja karstu udeni. Pagaida 5 minutes, lidz parslas nedaudz uzbriest, un
parliek blodina. Pievieno Nutridrink Protein 125 ml un rupigi samaisa. Pec
tam pievieno kubinos sagrieztu abolu un skipsninu kanéla.

Uzturvertiba:

kcal olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati

kJ
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3. Pankukas ar biezpienu un sezonas augliem

Sastavdalas (2 porcijam):

Pankuku mikla:
e kvieSu milti, 6 édamkarotes ar kaudzi
e Nutridrink Protein 125 ml
ar meza ogu garsu, 1 pudelit
* ola, 1 gab.
e Skipsnina sals ..
e rapsu ella, 2 téjkarotes cepsanai
Biezpiens:
e biezpiens ar vidgji lielu taukvielu daudzumu, 280 g
e dabiskais jogurts, 4 edamkarotes
e jebkuras sezonas ogas, piemeéram, zemenes, avenes vai citas

Miltus ar mikseri sajauc vienmériga masa kopa ar Nutridrink Protein 125
ml, olu un Skipsninu sals. Miklai ir jabut krejuma konsistence. Pec tam uz
pannas uzlej ellu un sakarse. Uz karstas ellas uzlej pusi no miklas un apcep
panklku no abam pusém. Tapat izcep otru pankiku.

Biezpienu sajauc ar dabisko jogurtu, lai veidotos vienmériga masa. Pievieno
mazakos gabalinos sagrieztus auglus.

Biezpienu vienmerigi uzziez uz panktkam, kuras péc tam saritina vai saloka
trisstari.

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas ~ oglhidrati
Uz porciju 40,2 21
Uz recepti 80,4 42

Sastavdalas (1 porcijai):

e rudzu rupjmaize, 2 Skelites
® ola, 1 gab.
e sviests, 1 edamkarote
e Nutridrink Protein 125 ml
ar vanilas garsu, 1/2 pudelites
® vaji saldinats avenu ievarijums,
2 tejkarotes

Pagatavosana:
Maizei nogriez garozu. Pa to laiku panna uzkarse sviestu. Nutridrink Protein

sajauc ar olu, un maisijjuma apmerce maizes Skéles. Mitro maizi liek panna
un apcep 3 mindtes no katras puses. Pasniedz siltu ar ievarijumu.

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas  oglhidrati
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5. Burkanu zupa

Sastavdalas (2 porcijam):

e saldéeti burkani, 1/2 iepakojuma
e nelieli sipoli, 2 gab.
e kauseéts sviests, 2 eédamkarotes
e viena laima sula
e Nutridrink Protein 125 ml

ar vanilas garsu, 1 pudelite
® melnie pipari, sals, zivju mérce
e pétersilu lapas vai svaiga koriandra lakstu puskitis

Pagatavosana:

Katlina ella apcep sipolus. Burkanus pagatavo pusmikstus (vislabak tvaika).
P&c tam tos pievieno sipoliem, pieliek garSvielas un pielej Nutridrink Protein
125 ml ar vanilas garsu. Ja labak garSo Skidraka zupa, var pieliet nedaudz
Udens. Brdi karsg, bet pec tam sablendere. lelej blodinas. Pasniedz ar
sakapatiem pétersiliem.

kJ kcal olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati

Uz porciju

Uz recepti

Sastavdalas (2 porcijam):

e kiploki, 3 daivinas e lauru lapas, 3 gab.

e sipols, 1 gab. e konservetas rivéetas bietes,
e augstvertiga olivella, 1 édamk. 360 g (1 burcina)
e svaigi izspiesta citronu sula e (dens, 400 ml

e Skipsnina sals e Nutridrink Protein 125 mi
e melnie pipari, puse téjkarotes ar vanilas garsu, 1 pudelite
e smarzigie pipari, 5 gab. e kartupeli, 3 gab.
e péc garsas dilles
. .'

Pagatavosana:

Sagriez sipolu un kiplokus. Katlina ielej un uzkarse olivellu. PEc tam taja cep
Kiplokus un sipolu, idz tie kltst dalgji caurspidigi. Katlina uzmanigi ielej ddeni,
pieliek notecinatas bietes, sali, piparus, smarZigos piparus, lauru lapas
un citronu sulu. Vara apméram 10 mindtes, bet péc tam pielej Nutridrink
Protein 125 ml. Visu rdpigi sajauc un vara vél 10 mindtes. No zupas iznem
lauru lapas un smarzigos piparus, bet péc tam to sablendere, lidz izveidojas
kremveidiga masa.

Pa to laiku nomizo kartupelus un tos izvara. Kartupelus samica, lai izveidotos
biezenis, un ieliek to dzilajos SKivjos. Kartupeliem uzlej bors€u un pievieno
svaigas, sasmalcinatas dilles.

kJ kcal olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati
Uz porciju

Uz recepti
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Sastavdalas (1 porcijai):

e vistas krutina, 1 gab.

e rapsu ella cepsanai

e mazs sipols, 1 gab.

e 1/2 zalas paprikas

e laima sula, citronu sula pec garsas
e svaigs ingvers, 1 cm gars gabalins
¢ Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas garsu, 1 pudelite
e pEC garSas sals, melnie pipari, kimenes k

e 1/2 tases sausu basmati risu

Pagatavosana:

Sagriez un uz pannas ella ldz caurspidigumam apcep sipolu. Pec tam
pievieno gulasa gabalinos sagrieztu vistas krutinu.

Svaigo ingveru nomizo un sarivé uz smalkas rives. Pievieno galai. Uz
pannas pielej Nutridrink Protein 125 ml un cep uz Iénas uguns, visu
laiku vienmérigi maisot. Pievieno stremelités sagrieztu papriku un sutina
apméram 7 minutes.

Pievieno svaigi izspiestu citrona un laima sulu. Ja nepiecieSams, pielej
adeni, lai édiens nepieceptos pie pannas. Pieliek sali, piparus un kimenes.

Pa to laiku uzvara risus, ko véelak pasniedz kopa ar vistas galu.

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas  oglhidrati

|

8. Bezgluté-na tarte 'ar spinétierﬁ,
brokoliem un fetas sieru

Sastavdalas (4 porcijam): ettt

Daléji trausla sviesta mikla:

e griku milti, 300 g

e sviests, 150 g

e Nutridrink Protein 125 ml
ar meza ogu garsu, 1 pudelite

e dabiskais jogurts, 2 édamkarotes

e Skipsnina sals

Pildijums:
e spinati, divas saujas

e pbrokoli, 200 g

e Kkiploki, 2 daivinas

e augstvertiga olivella, 4 édamkarotes
e fetas siers, 200 g

e Olas, 3 gab.

e péc garSas melnie pipari
Pagatavosana:

Uz sausas un tiras virsmas miltus sajauc ar aukstu sviestu. Pievieno Nutridrink
Protein 125 ml, jogurtu, Skipsninu sals, tad miklu mica, lidz izveidojas bliva bumba.

Samicito miklu ietin partikas pleve un uz 30 minutéem ieliek ledusskapr. Pa to
laiku lielaka katlina karsta olivella apcep saspaiditus kiplokus. Pec briza pievieno
nomazgatus un apzuvusus spinatus. Visu cep apméram 3 minutes, péc tam
nonem no plis.

Katlina bez vaka liela Gdens daudzuma vara brokolus. Péc notecinaSanas tos
pievieno spinatiem, bet péc tam pieliek olas un sasmalcinatu fetas sieru. Pieliek
piparus.

Tartes formu (diametrs apméram 24 cm) ieziez ar sviestu. Miklu iznem no
ledusskapja un viegli izrulle. To liek forma ta, lai veidotos, lielakais, 2 cm augstas
sieninas. Uz miklas uzlej ar olam un fetas sieru sajauktos darzenus. Visu ievieto
uzkarséeta cepeskrasni (180°C) apméram uz 40 minttém. Pasniedz siltu.

kJ kcal
Uz porciju 3687,9
Uz recepti 14751,8

olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati




Sastavdalas (1 porcijai): ..
* vistas krdtina, 200 g e sipols, 1 gab.
e Nutridrink Protein 125 ml e augstvertiga olivella,
ar vanilas garsu, 1/2 pudelites 2 tejkarotes
® svaigi izspiesta citronu sula e pburkans, 1 gab.
® pEC garSas melnie pipari e selerija, 1/4 maza gabalina
® pEC garSas sals e pétersilu lapas vai svaigi
e karijs, 1/2 téjkarotes koriandri garnésanai
e kartupeli, 2 gab.
Pagatavosana:

Vistas galu sagriez gulasa gabalinos un liek dzila blodina. Péc tam galai
uzlej Nutridrink Protein 125 ml un svaigi izspiestu citrona sulu. Pieliek kariju,
sali un piparus. Blodinu ar galu liek uz 15 minutem ledusskapr.

Sagriez un uz pannas sakarséta ella apcep sipolu. Pec tam pieliek marinéto
galu kopa ar vanilas mérci. Cep, visu laiku maisot, lldz gala klust miksta
(apméram 15 minudtes). Nomizo burkanus un seleriju un sarivé uz rupjas
rives. Pec tam pievieno galai. Visu sutina vel apmeram 3 minutes.

Saldie edieni

Galu pasniedz kopa ar varitiem kartupeliem, kas bagafigi parkaistti ar
petersiliem vai koriandru.

Uzturvértiba: NUTRICIA

R R o =nf LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
kJ kcal olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati

Uz porciju 2845,3 679,6 59,7 19,4 77,3



Sastavdalas (12 porcijam):

® auzu parslas, 2 tases

e kaltetas dzervenes, 4 edamkarotes

® linseklas, 4 edamkarotes

e prosas parslas vai kvieSu digsti, 4 edamkarotes
® viena citrona mizina

e karamelizetas apelsinu mizinas, 4 tejkarotes

® olas, 2 gab.

¢ Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas garsu, 1 pydelite

Pagatavosana:

Cepeskrasni uzkarse lidz 180°C. Pec tam visas sastavdalas samaisa
un uz cepama papira veido cepumus, kuru diametrs ir 5 cm. Pannu ar
cepumiem liek karsta cepeskrasni un cep 15 mindtes ar ventilaciju.
Pasniedz atdzesetus.

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas ~ oglhidrati
Uz porciju 3687,9
Uz recepti 14751,8

Sastavdalas (1 porcijai):

® sausi prosas putraimi, 40 g
e kokosa skaidinas, 20 g
e rgta Sokolade, 50 g
e kakao apkaisiSanai, 2 eédamkarotes
(vai kokosa skaidinas)
® ruma aromats
e kanélis
¢ Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas garsu, 1 pydelite

Pagatavosana:

Putraimus vara Gdenr proporcijas 1:2 (1 dala putraimu uz 2 dalam tdens).
Tadejadi putraimi uzsuc visu udeni. Pec tam nonem no plits. Karstai putrai
pievieno sasmalcinatu Sokoladi un kokosa parslas. Labi sajauc, lai Sokolade
izkustu un sajauktos ar putraimiem. Pievieno Nutridrink Protein 125 ml ar
vanilas garsu un vel bridi vara maisot, lai viss sabiezetu.

Pievieno pilienu ruma aromata un Skipsninu kanéla. Noliek atdzist. Péc
atdziSanas no masas veido bumbinas un apvila tas kakao pulveri. Ja masa
ir parak skidra, var pielikt vairak kokosa skaidinu vai kliju, lai vieglak veidot
bumbinas.

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas  oglhidrati




12. Tiramisu

Sastavdalas (1 porcijai):

e maskarpones siers, 4 édamkarotes
e gareni cepumi, apméram 10 gab.
e Nutridrink Protein 125 ml
ar mokas garsu, 1/2 pudelites
e Skipsnina ragta kakao

Pagatavosana:

Nutridrink Protein 125 ml ielej sekla blodina. Cepumus pa vienam uz bridi
ievieto blodina, lai tie samirktu. Piestcinatos cepumus liek dzila stikla
trauka.

Maskarpones sieru sajauc ar 4 édamkarotem Nutridrink Protein 125ml un
izlidzina gluda masa. Kremu klgj uz piesUtcinatajiem cepumiem, pec tam
liek nakamo cepumu kartu. Liek kartas un klaj krému, lidz trauks ir pilns.
Virst uzber rigto kakao. Saldo edienu pasniedz atdzesétu.

kJ kcal olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati

13. Bezglutena keksi ar kremu un ogam

Sastavdalas (2 porcijam):

Daléji trausla sviesta mikla:
e griku milti, 150 g

e sviests, 75 g

e Nutridrink Protein 125 ml ar meza ogu garsu, 1 pudelite
e Skipsnina sals ’
Kréms:

e biezpiens ar vidgji lielu taukvielu saturu, 140 g

e Nutridrink Protein 125 ml ar meza ogu garsu, 1/2 pudelites
e svaigi izspiesta 1/2 citrona sula

¢ 3 lielas svaigas (vai saldéetas) zemenes un viena dekorésanai

e Skipsnina samalta kardamona

. .
.
®e e

Pagatavosana:

Uz sausas un tiras virsmas miltus sajauc ar aukstu sviestu. Pievieno Nutridrink
Protein 125 ml, Skipsninu sals un mica miklu, idz izveidojas bliva bumba. Samicito
miklu ietin partikas pleve un uz 30 mintatem ieliek ledusskapr.

Pa So laiku biezpienu sajauc ar Nutridrink Protein 125 ml, svaigi izspiestu citrona
sulu un Skipsninu kardamona. Lai iegutu kréma konsistenci, visas sastavdalas var
sablenderét. Kremu dzeseé ledusskapr vismaz 20 minutes.

Keksa formas (diametrs apméram 15 cm) ieziez ar sviestu. Miklu iznem no
ledusskapja un sadala 2 dalas, pec tam viegli izrulle. Liek formas ta, lai maksimala-
is sieninu augstums butu 2 cm. Liek uzkarséta cepeskrasni (180°C) apméeram uz
20 mindtém.

Péc izcepSanas atdzesé un pilda ar krému. Virsu var uzlikt zemeni.

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas ~ oglhidrati

Uz porciju

Uz recepti




Sastavdalas (1 porcijai):

¢ Nutridrink Protein 125 ml ar vanilas garsu, 1 pudelite

e partikas zelatins, 2 tgjkarotes

e (dens, 1/4 glazes

® svaigas vai saldéetas zemenes, 50 g
® svaigi izspiesta laima sula

® mizina no 1/2 citrona

Pagatavosana:
Uzvara tdeni. Pec tam karsta tdenrizskidina zelatinu un sajauc ar Nutridrink
Protein 125 ml. Visu iepilda panakotas forma vai maza blodina un uz 3-4

stundam liek ledusskapr, lai masa sastingtu.

TieSi pirms pasniegSanas sablenderé zemenes kopa ar laima sulu un
citrona mizinu, lai izveidotos krems.

kcal olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati

Koktelli un dzerieni
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15. Meza auglu kokteilis

Sastavdalas (2 porcijam):

e krumu mellenes vai citas ogas, 2 edamkarotes

e avenes, 4 edamkarotes

e dabiskais jogurts, 150 ml

e Nutridrink Protein 125 ml ar meza ogu garsu, 1 pudelite

Pagatavosana:

Ogas rupigi nomazga tekosa tdeni un sablenderé kopa
ar parejam sastavdalam kokteill. Pasniedz atdzesetu.

kJ keal olbaltumvielas  taukvielas

Uz porciju

Uz recepti

Sastavdalas (2 porcijam):

o biesu sula, 150 m R
e rabarbera sarkana dala, 1 gab.

e Nutridrink Protein 125 ml ar meza ogu garsu, 1 pudelite

® svaigs ingvers, apmeram 1 cm

Pagatavo$ana:

Rabarberu rupigi nomazga un novara tvaikos.
Pec tam sajauc ar parejam sastavdalam.
Sablendere vienmeriga kokteil.
Pasniedz atdzesetu.

kJ kcal olbaltumvielas  taukvielas  oglhidrati

Uz porciju

Uz recepti




17. Atspirdzinoss kokteilis ar spinatiem
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Sastavdalas (1 porcijai):

® sauja svaigu spinatu

® svaigi izspiesta 1/2 citrona sula

® svaigs ingvers, apméeram 1 cm gars gabaling
e Nutridrink Protein 125 ml ar meza ogu garsu, 1 pudelite
e dabiskais jogurts, 150 mli

® petersilu lapas, 3 zarini

Pagatavosana:

Spinatus rupigi nomazga. Svaigo ingveru nomizo.
Pec tam visas sastavdalas liek dzila trauka un
blendere kokteili. Pasniedz uzreiz pec
pagatavosanas.

kJ keal

olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati

Uz porciju

Sastavdalas (1 porcijai):

.o
o .
. ® e

e Nutridrink Protein 125 ml
ar mokas garsu, 1 pudelite
e SKistoSa labibas kafija, 2 téjkarotes
e zemenes, 4 gab. (var izmantot arf gatavu
zemenu biezeni ar nelielu cukura daudzumu)
e putukréjums, 2 edamkarotes

Pagatavosana:

Mazaja espresso tasite pagatavo kafiju un atdzese. Zemenes saute sava
merce un sablendere, pec tam atdzese.

Kad visas sastavdalas ir aukstas, liek, dzila glaze. Pasa apaksa zemenes,
pec tam ielej aukstu Nutridrink Protein 125 ml un espresso. Dekore ar
putukréjumu. Pasniedz uzreiz péc pagatavosanas.

kJ kcal olbaltumvielas ~ taukvielas  oglhidrati
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PIEZIMES

Receps$u autore ir mgr. inz. Eva Ceborska-Seiterbauere (Ewa Ceborska-
Scheiterbauer) — dietologe, kas ikdiena strada galvenokart ar onkologiskajiem
pacientiem

Nutridrink Protein 125 ml ir paSiem mediciniskiem noltikiem paredzeta partika, kuru izmanto ar slimibu
saistita nepietiekama uztura uznemsanas gadijuma. Lietot medicinas presonala uzraudziba.
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Nutridrink Protein 125 ml
ar bezmaksas piegadi majas!
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