Malnutricijas riska skrinings
Nutritional risk screening (NRS 2002)*

1.tabula. Sakotnéjais skrinings

1 | Kermena masas indekss* < 20.5?

2 | Vai pacients zaudgjis svaru pe€déjo 3 ménesu laika?

3 | Vai pedgjas nedg¢las laika samazinajies uznemta uztura

daudzums?

4 | Vai pacients ir smagi slims?

Ja uz kadu no jautajumiem ir atbilde ,,Ja”, turpinat 2. tabula.

Ja nav, otra dala nav japilda, un skrinings jaatkarto péc 1 nedélas

2.tabula. Nosléguma skrinings

Samazinats barojums

Slimibas smagums (~ pieaug uztura vajadzibas)

Punkti Punkti
0 Normals barojums 0 Nav vajadzigs papildus uzturs
1 Svara zudums > 5% pédgjo 3 ménesu laika 1 Guzas kaula lazums. Hroniskas
(neliels | vai (neliels | saslim8anas ar akiitam komplikacijam:
risks) uznemta uztura daudzums pédgjas nedélas laika risks) ciroze, HOPS, hroniska hemodialize,
50-75% no nepiecieSama diabets, onkologija
2 Svara zudums > 5% pédgjo 2 ménesu laika 2 Plasa abdominala operacija, insults,
(mérens | vai (mérens | smaga pneimonija, hematologiskas
risks) KMI 18.5-20.5 + vispargja stavokla risks) slimibas
pasliktinasanas vai
uznemta uztura daudzums pedejas nedelas laika
25-60 % no nepieciesama
3 Svara zudums > 5% p&d€ja ménesa laika 3 Galvas trauma, kaula smadzenu
(augsts | vai (augsts | transplantacija, pacients intensivas
risks) KMI <18.5 + visparégja stavokla pasliktinasanas risks) terapijas nodala ( ITN) (APACHE 11

val
uznemta uztura daudzums pedgjas nedéelas laika
0-25 % no nepiecieSama

>10)

punktu skaits +

punktu skaits =

kopgjais punktu skaits

Ja pacienta vecums >70 gadi, pieskaitit 1 punktu — vecumam pielagots rezultats.

Kopgjais punktu skaits

Ja punktu skaits > 3 pacientam ir malnutricijas risks, nepiecieSams uzsakt uztura terapiju.
Ja punktu skaits < 3 skrinings jaatkarto péc 1 ned¢las.
Nav riska = 0; zems risks = 1-2, vidgjs risks = 3-4, augsts risks = >5 punkti.

*Kermena masas indekss = svars (kg)/(augums (m))>?
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