NEPILNVERTIGA UZTURA PARVALDIBA ATBILSTOSI RISKA KATEGORIJAI,

IZMANTOJOT MUST*! - PARVALDIBAS VADLINIJAS

KMl vértejums

>20 kg/m? Vértéjums O
18,5 - 20 kg/m? Vertéjums 1
<18,5 kg/m? Vertéjums 2

Svara zuduma vértéjums
Svara neplanota zuduma vértéjums
pédéjo 3 - 6 ménesu laika

<5% VEértéjums O
5-10% Vértejums 1
>10% Vértejums 2

Akitas slimibas ietekmes vértéjums
(maz ticama izmantos$ana arpus slimnicas)

Akdatas slimibas gadijuma, ja uzturs
nav uznemts vai, iespéjams,
nav uznemts ilgak par 5 dienam
Vérteéjums 2

v

v
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Kopéjais vertéjums 0 - 6

)

.

N\ N
Zems risks - vértéjums 0 Vidéjs risks - vertéjums 1 Augsts risks - vértéjums 2 vai vairak
Parasta kliniska apriipe levérojiet Arstésana*
® Veseliga uztura ieteikumi © Uztura ieteikumi, lai maksimali palielinatu ® Uztura ieteikumi ka “vidéja riska” gadijuma
® Atkartots skrinings: uztura uznemsanu. Rekomendgjiet ieturet ® Nodrosiniet informaciju par augstas
- vienreiz ménes apripes namos nelielas, bet biezas maltites. Maltitem kalorazas un olbaltumvielam bagatu
- vienreiz gada, ja pacients dzivo majas Jabu_t I_(aloruam un olbaltumvielam uzturu
® |zvértéjiet bieZaku atkartota skrininga bagatam o . . ® Rekomendégjiet dzeramo medicinisko
veiksanu paaugstinata riska grupu J \_/ar rvekorpendet ar pu_l\{ell'velda vai papilduzturu. Nosakiet devuno 1 - 3
pacientiem lietoSanai gatavu medicinisku papilduzturu pudelitém diena vismaz 1 ménesi
® Ja KMI >30 kg/m? (aptaukosanas), © lzveértejiet progresu un atkartojiet skriningu ® Uzlabojumu gadijuma izvértéjiet iespé&ju
rikojieties saskana ar atbilstosiem pec 1 - 3 ménesiem atbilstosi kliniskajam pariet uz "vidéja riska" kategorijai
uztura ieteikumiem stavoklim vai agrak, ja nepieciesams piemérotiem ieteikumiem
¢ Jair noverota stavokla uzlaboSanas, ® Rekomendéjiet dietologa vai uztura
turpina lidz “zema riska” kategorijai specialista konsultaciju. Izvértéjiet
© Ja stavoklis pasliktinas, izvértéjiet progresu un atkartojiet skriningu:
arstésanu ka “augsta riska” gadijuma slimnica - péc nedélas, majas un
apripes iestadé - péc ménesa
J J \
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* Kalliopi-Anna Poulia, Stanislaw Klek, loannis Doundoulakis, Emmanouil Bouras, Dimitrios Karayiannis, Aristea Baschali, Marili Passakiotou, Michael Chourdakis, The two most popular malnutrition screening tools in
the light of the new ESPEN consensus definition of the diagnostic criteria for malnutrition, Clinical Nutrition, Volume 36, Issue 4, 2017, Pages 1130-1135.

Subjektivi raditaji, ko var izmantot, lai vértétu risku vai nepietiekamu uzturu,
ja nav zinams augums un svars (izmérits vai atkartoti nosaukts)*:

® izskatas novajéjis vai loti novajéjis, vai drébes un gredzeni kluvusi valigi

e neplanota svara zuduma anamnéze

® apetites izmainas, nepiecieSama palidziba barosana vai apgratinata norisana, kas ietekmé spéju uznemt uzturu
(izvertéjiet iespéju nosatit pie logopéda un runas terapeita)

® samazinajies ikdiena uznemta uztura daudzums salidzinajuma ar ierasto

Ja tiek izmantots tikai klinisks vértéjums, izmantojiet sis norades:

Maz ticams risks (zems)
lespéjams risks (vidéjs)

Loti ticams risks (augsts)

N

( Novértétais nepilnvértiga uztura risks

Raditaji

samazinata apetite vai spéja ést un/vai samazinata uztura uznemsana

Visam personam

» |zpétiet un parvaldiet faktorus, kas veicina nepilnvértiga uztura céloni

» Parrunjjiet, kad meklét palidzibu, pieméram, neplanota svara zuduma, kermena formas, izturibas vai apetites izmainu gadijuma. Pieveérsiet 1pasu
uzmanibu cilvékiem ar augstu KMI, kuriem ir nepilnvértigs uzturs (ta iemesls ir traucéta uztura uznemsana) un svara zudums, iesp&jams, nav
acim redzams, piem., postbariatriska kirurgija, HOPS

» Nodrosiniet komunikaciju par apripes planiem starp apripes iestadém?

» Jaiespéjams, iedrosiniet pasus pacientus vértét un parvaldit nepilnvértiga uztura risku

» Nosutiet pie citiem specialistiem, ja ir nepiecieSams papildu atbalsts (piem., dietologa, uztura specialista, fizioterapeita, gimenes arsta)

Informacija paredzéta tikai veselibas apripes specialistiem.
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MEDICINISKA PAPILDUZTURA (MPU) LIETOSANAS VADLINIJAS

NEPILNVERTIGA UZTURA PARVALDIBAI

NB! Laiks un ilgums bs atskirigs, nemot véra apetiti un uztura vajadzibas - Sis instrukcijas pamata ir pieradijumi un paraugprakse.

( Persona ar identificétu augstu risku )
( . . - . . s e \ \
Hroniski stavokli, piem., HOPS, onkologija,
gados veci cilveki Akata slimiba/nesena izraksti$ana no slimnicas
ligtermina rekomendacijas
® 2 MPU diena (diapazons 1 - 3 pudelites) papildus ikdienas ® MPU izrakstisana 4 - 6 nedélam (1 - 3 pudelites diena*)
uzturam®#° lidz 12 nedélam atbilstosi kliniskajam stavoklim/uztura papildus ikdienas uzturam®
vajadzibam ® Sniedziet vairak informacijas par MPU (pieméram, gramata
® Rekomendéjiet pameéginat dazadas MPU garsas, lai pacients atrod "Uztura ieteikumi onkologijas pacientiem arstésanas laika")
sev tikamakas ® |erakstiet uztura terapijas mérkus un gaidamos rezultatus
® Sniedziet vairak informacijas par MPU (pieméram, gramata pacienta kartité
"Uztura ieteikumi onkologijas pacientiem arstésanas laika")
® |erakstiet uztura terapijas mérkus un gaidamos rezultatus
pacienta kartité
| J J

Péc 12 nedélam

v

Péc 4 - 6 nedélam

v

® Parskatiet uztura terapijas mérkus

Progresa uzraudziba

® Parbaudiet uztura terapijas un MPU lietosanas atbilstibu rekomendacijam. Ja pacientam nepatik produkta garsa,
iesakiet to pamainit vai pievienot MPU pie édiena, lietot atdzesétu, pievienot ogas vai auglus

® Novértéjiet svara izmainas, izturibu, fizisko stavokli, apetiti, sp&ju veikt ikdienas aktivitates
® Atkartoti parbaudiet ik péc 1 - 3 ménesiem vai biezak, ja rodas kliniskas problémas

v

© Atkartoti izrunajiet ar pacientu nepiecieSamos uztura ieteikumus

© Maksimali palieliniet uztura uznemsanu
© Uzraugiet progresu, izvértéjiet ricibu ka “vidéja riska gadijuma”

Merki sasniegti/labs progress

© |zvértégjiet iesp&ju samazinat lidz 1 MPU pudelitei diena 2 nedélas pirms partrauksanas

skaitu diena

citu iemeslu dél

Meérki nav sasniegti/neliels progress
® Novértet MPU un uztura ieteikumu ievérosanu; péc nepieciesamibas mainit izrakstito garsu vai koncentraciju, palielinat MPU pudelisu

® \/elreiz noverteét klinisko stavokli; ja nav uzlabojumu, izvértét intensivaku uztura terapiju vai ligt dietologa vai uztura specialista atbalstu
® Parskatit terapijas mérkus, papildus MPU var tikt noziméts pacientiem, kuru pamatslimiba progresé vai veselibas stavoklis pasliktinas

S

® Arstésanas meérki ir sasniegti
b ® Pacients ir kliniski stabils/aktta epizode ir atrisinata

.

Kad partraukt MPU lietoSanu?

® Pacientam atjaunojas normali uztura paradumi®, tai skaita ari skidruma uznemsana, un vairs nav nepilnvértiga uztura uznemsanas riska
® Ja uztura terapija tiek partraukta (pacients no tas atsakas nearstéjamas, progreséjosas slimibas gadijuma)

MPU - mediciniskais papilduzturs dzériena veida.

leteikumi par MPU izrakstisanu atbilstosi saskanotajam kliniskajam atzinumam. MPU vienibu izrakstisana vienai dienai, piem., 2 MPU = 2 pudelites/MPU vienibas diend.

* Daziem cilvékiem diena var bat nepieciesami vairak neka 3 MPU - skatiet uztura ieteikumus.
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support in adults. Quality Standard 24. 2012. 3. National Institute of Health and Care Excellence (NICE). Nutrition support in adults: oral nutrition support, enteral tube feeding and parenteral nutrition. Clinical Guideline 32.
2006. 4. Stratton RJ, Elia M. A review of reviews: A new look at the evidence for oral nutritional supplements in clinical practice. Clinical Nutrition Supplements 2, 5-23. 2007. 5. Norman K et al. Three month intervention with
protein and energy rich supplements improve muscle function and quality of life in malnourished patients with non-neoplastic gastrointestinal disease- a randomized controlled trial. Clin Nutr 2008; 27(1):48-56. 6. Gariballa S
et al. A randomized, double-blind, placebo-controlled trial of nutritional supplementation during acute illness. Am J Med 2006; 119(8): 693-699.

Informacija paredzéta tikai veselibas apripes specialistiem.
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