ROKASGRAMATA
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Kad grutibas ar norisanu
legust realus apveidus - jeb
ka tikt gala ar disfagiju?

FNUTRICIA J

‘Nutilis |

NUTRICIA. .
Nutilis

Clear



@TRICIA. .
Nutilis

Clear

Satura raditajs:

. levads

. Padomi droSai baribas norisanai

. Ka tikt gala ar norisanas gratibam?

. Kada edienu konsistence Jums bus visatbilstosaka?

. Kada skidrumu konsistence Jums bus visatbilstosaka?

. Kas ir Nutilis Clear?

. Ka papildinat JGsu diétu ar nepiecieSamam uzturvielam?

. K& pagatavot sabiezinosu skidumu uz Nutilis Clear bazes?

O 0 NN O A WON e

. Ka pagatavot edienu disfagijas slimniekam?
Praktiski padomi.

10. Visbiezak uzdotie jautajumi




1. IEVADS

Si rokasgramata ir paredzéta cilvekiem, kuriem arsts, dietologs vai logopéds ir diagnosticéjis disfagiju
vai traucéjumus, vai gratibas ar norisanu.

Kas ir disfagija?

Disfagija ir noriSanas traucéjumi jebkura dzives posma. Ta var skart vecaka gadagajuma cilvékus
vai cilvékus, pieméram, ar neirologisku vai onkologisku slimibu. Disfagija var bat saistita ar tadam
slimibam ka:

e insults;

e Alcheimera slimiba;

e multipla skleroze;

e brlces un galvas traumas;

e Parkinsona slimiba;

e onkologiska slimiba: galvas un kakla audzeju apstarosanas laika, péc galvas un kakla operacijam.

Pacientiem, kuri izjat gratibas norit, nekavéjoties jasazinas ar gimenes arstu, dietologu vai neirologu.

Kas notiek ar mani?

Norisanas traucéjumi var izraisit situaciju, kad sSkidrums, partika vai siekalas nenonak kunga zarnu
trakta, bet nonak elposanas sistema. Tas nozimé, ka viela (Skidrums, partika, siekalas vai citi izdalr-
jumi) nonak plausas, nevis kungl, kas var izraisit plausu karsoni. Aspiracijas pneimonija ir viens no
galvenajiem naves céloniem pacientiem ar disfagiju.

DER IEGAUMET - sekojosie simptomi var liecinat, ka Jums vai Jisu tuviniekam ir noridanas gratibas.
Ja tie paradas, ludzu, informéjiet savu arstu:

ristiSanas un aizrisanas Skidrumu un partikas norisanas laika,
pastavigs klepus maltites laika vai péc tas,

balss aizsmakums péc maltites vai biezas atraugas,

péc maltites muté paliek édiena paliekas,

Ienaka ésana, atstajot édienu uz skivja,

svara zudums,

v
v
v
v
v
v
v

spiediena sajata krisu kurvi.
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Pie ka griezties péc palidzibas?

Pie arsta, kurs:

e veiks riSanas traucéjumu diagnostiku,

e jeteiks vieglak norijamus dzérienus un édienus, ka ari noteiks, kada édienu konsistence Jums bus
visatbilstosaka,

e nozimés nepiecieSamas parbaudes un ieteiks talako ricibu Jums diagnosticétas disfagijas gadijuma.

Pie logopéda, kurs:

e noteiks mutes un kakla muskulu tonusu un spé&ju drosi norit édienu,

o ieteiks vieglak norijamus dzérienus un édienus, ka arT noteiks, kada édienu konsistence Jums bis
visatbilstosaka,

e ja bUs nepiecieSams, paradis Jums vingrinajumus un pozicijas, kas atvieglos norisanu.

Pie dietologa, kurs:

novértés Jusu kermena svaru,

noteiks atbilstoSu uzturu, kas nodrosinas visas nepiecieSamas uzturvielas Jasu organismam,

e sniegs padomu, ka Jums vislabak bagatinat un dazadot uzturu,

gadijuma, ja Jums disfagijas dél nav iesp&jams uznemt pietiekami daudz uztura, dietologs ieteiks
Jums piemérotus specialos uztura produktus, kas bis pieméroti Jisu organisma vajadzibam.
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2. PADOMI DROSAI BARIBAS NORISANAI 3. KATIKT GALA AR RISANAS GRUTIBAM? eat

Par ko vajadzétu atceréties norisanas laika?

Viens no droSiem noriSanas veidiem ir biezinataja pievienoSana édieniem un dzérieniem saskana ar
arsta, logopéda vai dietologa noradijumiem. lebiezinatu partiku ir vieglak kontrolét muté un reizé
dro3ak norit.

Ja vispareéjais stavoklis lauj Jums uzturéties seédus pozicija, tad €Sanas reizé Dzérieni

ieteicams turéeties iztaisnota pozicija, ta, lai pleci un rokas butu izvirziti uz o B o ) = o , o o
Lai cilvéks ar risanas traucéjumiem varétu drosSi dzert dzérienu, tam ir nepiecieSams pievienot

priekSu. Méginiet neatbalstit uz galda rokas un apaksdelmus. Palieciet sada

biezinataju. Saja nolika arsts, dietologs vai logopéds var nozimét Jums produktu - biezinitaju
poza aptuveni 30 mintes péc maltites. Nutilis Clear.

|zvairieties no dzersanas vai &sanas gulosa pozicija. lebiezinatais dzériens muté un kakla parvietojas lIénak, un tas dod Jums vairak laika drosai norisanai.

Maltites laika nerunajiet.

Viena reizeé norijiet nelielus édiena vai dzériena daudzumus. Partika

Izvairieties no édieniem ar jauktu konsistenci, piem., zupam ar grauzdiniem Var gadities, ka Jums var rasties gritibas ar viendabigas konsistences édiena norisanu - tada gadijuma

vai darzenu gabaliem, augliem vai darzeniem ar mizinu, tadiem ka zirni vai bis nepiecieSams sablenderéts édiens biezena forma, kuru bis vieglak norit. To iesp&jams sabiezinat ari

laksni saturosiem, ka piem., selerija. lepazistieties ar &dienu sarakstu, ko nav el el (eI 6 T Nl e

ieteicams lietot sarezgfjumu gadijuma - to Js atradisiet is rokasgramatas lespéjams, ka Jums bis jaatsakas no rupjmaizes, riekstiem, drupaniem cepumiem, krekeriem utt. lepa-

4. nodala. zZistieties ar partikas produktiem, kurus nav ieteicams lietot sarezgijumu gadijuma ar riSanu - tas Jus
. . D L _ . atradisiet Sis rokasgramatas 4. nodala.

Norisanas trauc€jumu gadijuma ieteicams dzert no 1pasam kriiz€ém ar 1pasu

izgriezumu degunam. Dzerot no sadam krizém nav nepiecieSams galvu

atliekt atpakal, pateicoties tam samazinas aizrisanas risks ar skidrumu. Tadél Vingrinajumi

neiesakam lietot kriizes (glazes, gIaZ|tes) ar taisnam malam. Sarezgijumu gadijuma ar norisanu Jums, iespéjams, bls nepiecieSama mutes un kakla muskulu

nostiprinasana, lai labak varétu kost, ko$|at un norit. Sadu vingrinajumu kompleksu Jums izvélésies

Nedzeriet ar salminu, ja vien ta nav ieteicis dietologs vai logopéds.
JUsu logopéds.

Piezime aprupeétajiem:

e nepasniedziet dzérienus vai édienus personai, kurai ir disfagija, ja ta nav pie
pilnas apzinas,

e jaslimnieks eéSanas laika nespéj turéties sédus pozicija - sazinieties

ar arstu vai neirologu, kurs ieteiks Jums visdrosako poziciju barosanai.




4. KADA EDIENU KONSISTENCE JUMS BUS VISATBILSTOSAKA?

Nosaukums

Talak ir aprakstiti édienu konsistences veidi, kas ir ieteicami cilvékiem ar disfagiju, kuriem pastav
aizrisanas vai aspiracijas risks (édieni vai dzérieni var nonakt elpcelos).

JUsu, dietologs vai logopéds noteiks, kadas konsistences bariba Jums

Produkti, kas ir sasmalcinati ar dakSinu

e  Partika ir miksta, gluda un mitra, ta ir jasakosla.

e Saja gadijuma ir nepiecie$ams pievienot biezu mérci vai zupu.

e  Svarigi nodrosinat viendabigu édiena konsistenci un vajadzétu pievérst uzmanibu tam,
lai partika nenoslanotos un no tas neizdalitos Skidrums.

o Aizliegts lietot:
- cietus, Skiedrainus, sausus, drupanus produktus,
- séklas, mizinas,
- cipslu fragmentus, kaulus,
- apalus vai iegarenus produktus, tadus ka desinas, vinogas, konfektes,
- cietus gabalus, pieméram, abolu gabalus,
- lipigus produktus - sieru, zefiru, u.c.,
- mikstus produktus - salatus, svaigu spinatu lapas, svaiga gurka Skéles,
- Udenainus auglus, pieméram, arblzu, kura sula atdalas no mikstuma.

ir visatbilstosaka. Apraksts
Atskirigas baribas konsistences, apraksts,
nemodificéta diéta:
Raksturojums

Produkti, kas sasmalcinati ar daksinu Produkti, kas ir samalti putra

e  Edienam ir jabat biezam - plastmasas karotei taja jastav vertikala pozicija.
e  Edienu var ést ar daksinu, tas neizplst caur daksas zariem.

e  Saglaba savu formu uz skivja vai uz karotes.

e  Nevar tikt izliets un péc uzklasanas neveido izplidusus plankumus.

e Var ést édienu ar Skidraku konsistenci, ja to atlauj arsts vai logopéds.

Nav ieteicams

e Ediena nedrikst atrasties drupatas, cieti fragmenti vai adas.

e Meércei vai parléjumam pie maltites jabat ar tikpat biezu konsistenci ka galvenajam
édienam.

Pagatavojamo
édienu piemeéri

Biezas konsistences blenderéti produkti

Gala: mikstas galas gabalinu lielums nedrikst parsniegt 15 mm vai galai jabit samaltai bez
cietiem gabaliniem. Vislabak pasniegt ar biezu mérci vai parlejumu.

Zivis: sagriezta tiktal, lai to varétu sasmalcinat ar daksinu, pasniegt ar biezu mérci. Jauzmanas
no asakam un pirms sasmalcinasanas tas jaatdala.

Augli: rlpigi sasmalcinati, janolej sula. Var pasniegt sautétus abolus ar parléjumu.
Gulasi, piedevas: jablt bieziem, miksta gala vai zivis pasniedzami sikos gabalinos.
Maize: nav ieteicama, ja vien logopéds nav noziméjis citadi.

Putraimi: pasniedzami biezputras veida ar gludu konsistenci vai pilniba iemérkti piena.

Deserts: ieteicams pasniegt desertu jogurta konsistencé ar mikstiem auglu gabaliniem vai
pudina konsistencé. Pielaujams viegls biskvits ar pildijumu, kas iebiezinats ar biezinataju.
Saldéjumi un Zelejas nav ieteicami, jo muté tie izkast.




Nosaukums Produkti, kas ir samalti putra Nosaukums Biezas konsistences blenderéti produkti

e Ediens ir sablenderéts vai tam ir bieza biezena konsistence, tas nav jakos|a.

e Partika ir miksta, gluda un mitra, ta ir viegli jasakosla. o Edienam ir gluda konsistence, bez gabaliniem, $kiedram, adinam vai ¢aumalam, kaulu,
e  Sasmalcinata ar dak3inu vai blenderi. cipslu u.c. fragmentiem. Dazreiz $3das drosas konsistences sasniegsanai nepiecie$ams
e Svarigi nodrosinat viendabigu édiena konsistenci un vajadzétu pievérst uzmanibu tam, biezeni izberzt caur sietu. Var izmantot blenderi vai mikseri, lai iegiitu vajadzigo konsistenci.
lai partika nenoslanotos un no tas neizdalttos Skidrums. Apraksts e  Muté saglaba savu konsistenci.
o Aizliegts lietot: e Ediens ir mitrs.
- cietus, Skiedrainus, sausus, drupanus produktus, e  Ediens nesadalas biezaja un $kidraja dala.
Apraksts - séklas, mizinas, ' '

e  Ediens muté nelip, tas nav ari staipigs.

- cipslu fragmentus, kaulus, e  Nesatur nekadus dekorativus elementus.
- apalus vai iegarenus produktus, tadus, ka desinas, vinogas, konfektes,

- cietus gabalus, pieméram abolu gabalus,
- lipigus produktus - sieru, zefiru, u.c.,

- mikstus produktus - salatus, svaigu spinatu lapas, svaiga gurka Skéles, Raksturojums
- Udenainus auglus, pieméram, arblzu, kura sula atdalas no mikstuma.

e  Saglaba savu formu uz skivja vai uz karotes.
e  Edienu var ést ar daksinu, tas neizpliist caur dak3as zariem.

e  Ediena nedrikst atrasties drupatas, cieti fragmenti vai adinas.

° I?dienam ir jabat biezam - plastmasas karotei taja jastav vertikala pozicija. Nav ieteicams e Mércei vai parléjumam jabat tadas pasas konsistences, ki galvenajam édienam un ta
e Edienu var ést ar daksinu, tas neizplGst caur daksas zariem. nedrikst atslanoties vai atdalities no pamatédiena.
Raksturojums e  Saglab3 savu formu uz 3kivja vai uz karotes.

e Nevar tikt izliets un péc uzklasanas neveido izpllGdusus plankumus.

e Var ést édienu ar skidraku konsistenci, ja to atlauj arsts vai logopéds.

Brokastis: viendabiga bieza auzu parslu biezputra, kas pagatavota no putraimiem. Piena pilnigi
izmércéti kvieSu cepumi vai brokastu parslas.

e  Ediena nedrikst atrasties drupatas, cieti fragmenti vai adas. Pagatavoi . . . . .
L S . L . . . . . agatavojamo Gala un zivis: sablenderéti lidz biezena konsistencei.
Nav ieteicams e Meércei vai parlégjumam pie maltites jabat ar tikpat biezu konsistenci ka galvenajam &dienu pieméri ’ '

édienam. Deserts: pudini, uzplteni - bez aug|u gabaliniem. Nav ieteicamas Zelejas un saldéjumi, ja vien

logopéds vai dietologs nav atlavis to lietoSanu.

Gala: rlpigi samalta (diametra aptuveni 2 mm), bez cietiem gabaliniem. Vislabak pasniegt ar
biezu mérci vai parlégjumu. Ja galu nav iesp&jams samalt, tad ta jasasmalcina ar blenderi lidz
biezena konsistencei.

Zivis: pasniegt rlpigi sasmalcinatas, kopa ar biezu mérci. Pirms sasmalcinasanas asakas jaiznem.
Augli: rlpigi sasmalcinati, janolej sula.

Gulasi, piedevas: jabit |oti bieziem, galai vai zivim tajos jabat loti rGpigi sasmalcinatiem.

Pagatavojamo Maize: nav ieteicama, ja vien logopéds nav noziméjis citadi.
édienu piemeéri

Dazus partikas produktus ir ipasi grati norit, no daziem jaizvairas

Putraimi: pasniedzami biezputras veida ar gludu konsistenci vai pilniba izmércéti piena.
vispar, bet citi atbilstosi japagatavo.

Deserts: ieteicams pasniegt desertu jogurta konsistencé bez auglu gabaliniem, vai pudina
konsistencé. Pielaujams viegls biskvits ar pildijumu, kas rlpigi sasmalcinats lidz pudina konsis-
tencei. Saldéjumi un Zelejas nav ieteicami, jo tie izklst muté.

Arsts, logopéds vai dietologs palidzés Jums izvéléties

vispiemérotakos édienus.




5. KADA §KIDRUMU KONSISTENCE JUMS BUS VISATBILSTOSAKA?
Kadi édieni var izraisit griitibas norisanas laika?

e Skiedraini vai $kiedru saturosi produkti: ananasi, spargeli, spargelpupinas, selerija utt. Ja Jums ir gritibas ar norisanu, tad ne tikai partikas produktiem jamaina konsistence, bet atcerieties,

e Paksaugi - piem., pupas, lécas, sojas pupas, zirni, jo tiem ir mizina, kas var pielipt pie auksléjam. ka dzeérieniem ar1 jabat iebiezinatiem.

e Daziaugli - vinogas, érkSkogas, janogas.

e Galas édieni ar dazadu konsistenci: piem., blenderétas zupas ar darzenu gabaliniem, sutinati augli,
nemikstinatas brokastu parslas, malta gala skidra mérce.

Koncentréti dzérieni

Dzerienu ir iespéjams iebiezinat, pievienojot dzeérienam iebiezinataju, pieméram, Nutilis Clear.
Biezinataju, pieméram, Nutilis Clear, var pievienot gan siltiem, gan aukstiem Skidrumiem. Pateicoties
iebiezinasanai dzérienu bis vieglak un drosak norit. Preparatu Nutilis Clear Jums ieteiks gimenes arsts.

e Driposi édieni, tadi ka: drupanas kikas, miklas produkti ar drupacam, krekeri.
o Cieta partika, kas ir rpigi jasakosla, pieméram, rieksti, pakSaugi, irisa tipa saldumi.
e Partika, kas satur klijas, pieméram, pilngraudu maize.

Talak uzradita dzérienu konsistence, kadu vajadzétu iegiit atkariba no Jisu norisanas
gratibu pakapes:

Piezime apripétajiem:

Saldéjumu un Zelejas cilvéks var lietot, ja to atlauj arsts vai logopéds.

e var tikt dzerts caur salminu;

e var tikt dzerts no krlizes ar izgriezumu
degunam;

e no ta karotites apaksé€ja dala paliek
plana kartina.

Dzériens, kas iebiezinats lidz sirupa
konsistencei:

e nevar tikt dzerts caur salminu;

e nevar tikt dzerts no krizes;

e no ta karotites apakséeja dala paliek
plana kartina.

Dzériens, kas iebiezinats lidz kréma
konsistencei:
(biezas mérces)

e nevar tikt dzerts ne caur salminu, ne no
krazes;
e uzliekams uz skivja ar karoti.

Dzériens, kas iebiezinats lidz pudina
konsistencei:
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6. KAS IR NUTILIS CLEAR?
Ka iebiezinat dzérienu? Nutilis Clear:
Ja arsts vai logopéds ir ieteicis Jums lietot preparatu Nutilis Clear dzérienu iebiezinasanai - talak W/ ir pulverveida biezinatajs, kas paredzéts pacientiem, kuriem ir gratibas norit skidrumu vai édienu,
ir uzradits pulvera daudzums, kuru nepiecieSams pievienot pie 200 ml skidruma (Gdenim, pienam, téjai,
kafijai, sulai vai citam). v atvieglo droSu eédienu un dzérienu norisanu, un ir noturigs pret amilazi, ko satur siekalas. Preparats

nemaina dzérienu un édienu garsu, smarzu un krasu,

Vv preparats tika izstradats, lai iegltu atbilstoSu skidrumu un édienu konsistenci, kas pacientiem ar
disfagiju atvieglotu Skidrumu un édienu drosu norisanu,

Lai iebiezinatu 200 ml skidruma (Gdens, kafijas, téjas, sulas, piena
utt.), atkariba no disfagijas pakapes, tam japievieno:

/ produkts ir pieejams 175 gramu bundZas ar mérkarotiti,

nesatur laktozi vai gluténu, ir piemérots vegetarieSiem,

<

v ir paredzéts pieaugusajiem un bérniem no 3 gadu vecuma. Pirms Nutilis Clear bundzas atvérsanas
uzglabat to vésa, sausi vieta (neuzglabat ledusskapi),

. . ) ) one v péc atvérsanas Nutilis Clear bundzu uzglabat blivi noslégta vésa, sausa vieta (nevis ledusskapi) un
Dz&rienam ar sirupa konsistenci ]_ X N Utl I IS Clear izlietot divu ménesu laika, skaitot no bundzas pirmas atvérsanas dienas,

 Viegli sajaucas ar skidrumiem un édieniem biezena forma, var tikt pievienots pie karstiem vai aukstiem
dzerieniem. lebiezinati produkti var tikt atdzeséti, sasaldéti vai atkartoti sasilditi.

Dzérienam ar biezas mérces konsistenci 2 epe  irpieejams bez receptes aptiekas un interneta.
X (Nutllls Clear

Dzérienam ar pudina konsistenci 3 N ( N Utl I i

Loti svarigi ir, lai visi skidrumi bitu sabiezinati atbilstosi Jsu arsta vai logopéda noradijumam.

Nutilis Clear ir noturigs pret amilazi, kas atrodas siekalas.
Tas nozimé, ka éSanas un dzersanas laika maltite nenoslanojas un
saglaba atbilstosu konsistenci.

Jaatceras, ka, lietojot Nutilis Clear,

. o e TEEE : ) ‘:”Nm“;'s'i“. Nutilis Clear ir diétiska partika cilvékiem
jalieto originala mérkarotite, kas ir ue!.! nis s esa ies TELesiuE,
pievienota iepakojumam. Tas laus Jums e P LietoSanai uztura disfagijas gadijuma.

pievienot dzérienam atbilstoSu preparata Lietot arsta uzraudziba.

daudzumu.




Ka lietot Nutilis Clear?

Talak esosa tabula noradits ieteicamais Nutilis Clear mérkarotiSu daudzums, kads japievieno pie
200 ml skidruma, lai iegttu vélamo dzériena vai édiena konsistenci.

Jaatceras, ka preparata Nutilis Clear daudzums, kas japievieno édienam vai dzérienam, var nedaudz
mainities atkariba no pagatavojama édiena temperatiras vai blivuma.

Edieni un dzérieni
ar biezas mérces
konsistenci

Edieni un dzérieni ar Edieni un dzérieni ar

sirupa konsistenci pudina konsistenci

Lai iebiezinatu

200 ml skidruma ]_ 2
(Gdens, kafija, téja, X X
sula, piens utt.)

3 x
vai 200 ml

blenderéta édiena - NUtiliS Clear NUtiliS Clear NUtiliS Clear

atkariba no disfagijas
pakapes, tam
japievieno:
(1 mérkarotite = 3 g) (1 mérkarotite = 3 g) (1 merkarotite = 3 g)

Jusu arsts vai logopéds var noteikt preparata dozésanu péc saviem ieskatiem.

-y 3
.
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Ka lietot Nutilis Clear?

Nomeériet atbilstosu skidruma daudzumu un péc tam ar mérkarotiti, kas pievienota iepakojumam,
pievienojiet atbilstoSu preparata Nutilis Clear daudzumu.

Ka pagatavot dzérienus, izmantojot Nutilis Clear?

o lelejiet dzérienu, kuru vélaties iebiezinat, glaze, bloda vai Seikerl.

e Pievienojiet atbilstosu preparata Nutilis Clear daudzumu.

e Energiski samaisiet ar daksu vai putotaju (JUs variet izmantot arT mikseri vai blenderi) 15-30 se-
kundes.

e Jaizmantojat Seikeri - labi nostipriniet vaku un energiski kratiet 15-30 sekundes.

e |aujiet nostaveties vienu minati.

e Uzmanigi sajauciet vél 5 sekundes.

e Tada veida iebiezinatu dzérienu JUs varat pasniegt.

Noderigi padomi par skidrumu iebiezinasanu:

e Karstiem skidrumiem un partikai |aujiet atdzist, pirms pievienojiet produktu Nutilis Clear.

e Ja vélaties iebiezinat kafiju ar pienu vai téju ar cukuru, tad pirms pulvera iebérsanas, pievienojiet
pienu un (vai) cukuru.

e Karsto dzérienu iebiezinasanai maisitaja un Seikera izmantosana nav ieteicama.

e Atceries - ja JUs vélaties iebiezinat gazétos dzérienus - no sakuma samaisiet glaze ielietu
dzérienu, lai no ta izdalttos gazes burbulisi. Tad pievienojiet preparatu Nutilis Clear.

e Jaiebiezinat Gdeni - izmantojiet Gdeni pudelés.

e Udens caurspidigums péc ta sabiezina3anas var atskirties atkariba no regionalas Gdens cietibas
pakapes.




-

Ka pagatavot maltiti, izmantojot Nutilis Clear?

e Parlieciet sasmalcinato édienu bloda.

e Pievienojiet atbilstoSu preparata Nutilis Clear daudzumu.

e Energiski samaisiet ar daksu vai putotaju (JGs varat art izmantot mikseri vai blenderi) 15-30 se-
kundes.

e Laujiet nostaveties vienu minati.

e Uzmanigi sajauciet vél 5 sekundes.

e Tada veida sabiezinatu édienu parlieciet uz skivja un pasniedziet pacientam.

leteicams iebiezinatu édienu vai dzérienu (ja tas nav paredzéts
sasaldésanai) apést vai izdzert divu stundu laika péc biezinasanas.

Edienu, kas ir iebiezinats ar preparatu Nutilis Clear, var ari sasaldét:

e Sasmalcinatajam édienam pievienojiet attiecigu daudzumu pulvera Nutilis Clear, energiski izmai-
siet un laujiet nostavéties 60 sekundes.
e Edienu salieciet veidnés, lieko nonemot ar nazi.
e Katru veidni atseviski parklajiet ar partikas plévi.
e Jaédiens veidné ir karsts - tad pirms ievietoSanas saldétava tas jaatdzese.
e Atzimégjiet katru veidni atseviski, aprakstot:
- veidnes saturu;
- pagatavosanas datumu;
- deriguma terminu (atcerieties, ka tas nedrikst bat ilgaks par trim ménesiem).
e Ta pagatavotus un aprakstitus édienus tagad JUs varat drosi sasaldét.

Sasaldétu édienu atsaldésana:

e Sasaldétu édienu novietojiet uz skivja, apsedziet un atsaldéjiet to ledusskapt 2-3 stundas.
e Péc sakotnéjas atsaldéSanas ledusskapi, édienu var sasildit cepeskrasni vai mikrovilnu krasni
(650W, 1-1,5 mindtes).
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Visparéjie noradijumi Nutilis Clear lietosanai:

Izmantojiet tikai originalo mérkarotiti no iepakojuma. Tas |aus Jums pievienot edieniem vai dzerieniem
atbilstosu preparata daudzumu.

Vienmeér pievienojiet Nutilis Clear noteiktam skidruma vai partikas daudzumam - 200 ml.

@ Sabiezinatu skidrumu vai partiku pasniedziet talit péc ta sagatavosanas.

/ Pec attieciga daudzuma Nutilis Clear pievienosanas maisisanu vai miksésanu uzsaciet uzreiz -
lai izvairitos no kunkulu veidosanas.

Maisisanu vai miksesanu meginiet izdarit atri.

Lai izvairitos no gaisa burbulu veidoSanas, partrauciet maisisanu vai miksesanu, tiklidz pulveris savienojas
ar skidrumu.

o
©

Karstiem un aukstiem dzérieniem pievienojiet vienadu pulvera daudzumu.

Pirms Nutilis Clear pievienosanas karstam skidrumam vai eédienam, laujiet tam atdzist.

Karstu skidrumu vai edienu sabiezinasanai nav ieteicams lietot mikseri vai Seikeri.

N &

Atceries - pagatavojot maltiti, izmantojot preparatu Nutilis Clear,
nav ieteicams izmantot citus biezinatajus, jo to ipasibas var atskirties
no pulvera Nutilis Clear 1pasibam. Izmantojot tikai preparatu Nutilis
Clear, Jus varat bat parliecinati, ka katru reizi to pagatavojot, Jus
iegusiet vajadzigo konsistenci.




7. KA PAPILDINAT JUSU DIETU AR NEPIECIESAMAM UZTURVIELAM?

Disfagijas gadijuma organisma uztura prasibu apmierinasana var bat grita. Gadijuma, ja ir jalieto
sasmalcinatus, putras konsistences produktus, slimnieki parasti patéré arvien mazak édiena, lidz ar to
vinu uztura vajadzibas var netikt apmierinatas.

Ja Jus esat vai bijat slims, loti svariga ir atbilstoSa uztura un Skidruma daudzuma uznemsana un
ikdienas aktivitates. Tas palidzés Jums saglabat atbilstosu svaru un labu passajatu.

Atceries par dzérieniem!

Loti svarigi ir, lai JUs dzertu pietiekamu daudzumu skidruma: vismaz 8 glazes diena - tas nepiecieSams,
lai izvairitos no dehidratacijas, kas parasti ir probléma pacientiem ar disfagiju.
Ja Jums ir gritibas ar skidruma uznemsanu, sazinieties ar arstu vai dietologu, kurs Jums ieteiks, ka
pareizi rikoties $ada situacija, piem., dzérienu iebiezinasanu ar Nutilis Clear.

NORADIJUMS:

Ir iespéjams iebiezinat gan karstus, gan ari aukstus dzerienus.

Ir iespéjams veidot dazadus garsas variantus.

Sazinieties ar savu arstu vai dietologu - vins palidzés izvéleties

Jums atbilstosu diétu.

AN

Noderigi noradijumi, kas palidzés papildinat Jisu diétu ar nepiecieSamam
uzturvielam

Ediet biezi, bet mazakam porcijam, starp édienreizém lietojiet vieglas uzkodas, kas atbilst Jasu arsta
rekomendétajai konsistencei.

Ja JUs zaudégjat svaru - lietojiet vairak produktu ar augstu kaloriju saturu, lai palielinatu édiena uztur-
vértibu, pieméram, majonézi vai kréjumu.

Var gadities, ka Jasu arsts vai dietologs iesaka lietot specializétus uztura produktus. Tie ir augstu
kaloriju un augstu olbaltumvielu koncentraciju saturosi dzerami produkti, kas papildinas Jasu édien-
karti ar nepiecieSamajam uzturvielam.

Sasmalciniet un samaisiet édienu ar pienu, kréjumu vai krémsieru, méginiet pievienot mazliet rivétu
sieru.

Auzu putra ir loti barojosas brokastis - pagatavojiet to ar pienu un pievienojiet medu vai cukuru.

Skisto$o kafiju vai karsto Sokoladi samaisiet ar pienu un pievienojiet karoti salda kréjuma, iebieziniet ar
biezinataju lidz velamajai konsistencei.

Pagatavojiet kokteilus ar saldéjumu, jogurtu un svaigiem augliem. Parliecinieties, ka tajos nav nesa-
smalcinatu dalinu un tiem ir atbilstoSa konsistence. Lai pagatavotu dzérienus un édienus, lietojiet
pienu ar augstu tauku saturu.

Lai nodrosinatu lielaku droSibu un izvairitos no aspiracijas, iebieziniet édienu ar biezinataju Nutilis
Clear.

Piezime: ja Jums ir gratibas ar €Sanu vai dzerSanu, Jus notievéjat,
esat novajinats - sazinieties ar arstu, kas Jums ieteiks labako diétas
risinajumu.




8. KA AR NUTILIS CLEAR PAGATAVOT IEBIEZINATU SKIDRUMU? 9. KA PAGATAVOT EDIENU DISFAGIJAS SLIMNIEKAM?
PRAKTISKI PADOMI

Maize un citi miltu édieni, tadi ka cepumi vai miklas izstradajumi rada ipasas problémas pacien-
tiem, kuriem ir problémas ar norisanu. Nemot véra to graudaino struktdru, Sie €dieni ir Tpasi grati
norijami. Gludaku konsistenci iespéjams iegut, izmantojot iebiezinoSu Skidumu, kas pagatavotas e lkdienas édiens var tikt sasmalcinats sablenderéjot vai samalot to - atkariba no norisanas gratibas
ar Nutilis Clear. pakapes un arsta ieteikumiem.
e Miksto partiku var pagatavot bez mércésanas skiduma, kas pagavots ar Nutilis Clear, bet tai ir
jabat pietiekami mikstai, lai to varétu sasmalcinat ar daksinu.
Kartupelu spiede lauj atbrivoties no kunkuliem un lielakiem gabaliem.
e Ardaksinu Jus varat sasmalcinat miksto partiku, pieméram, bananus.
e Izmantojiet virtuves kombainu (vai blenderi), lai sasmalcinatu varitu partiku lidz biezena konsistencei.
e Mainiet édienu garsu, varisanas laika pievienojot tiem sojas mérci, kecupu, kariju, garSaugus un
garsvielas, vai ievarijumu, lai saldinatu. Atcerieties, pirms édiena pasniegSanas vienmeér pielagojiet
édiena konsistenci atbilstosi noriSanas traucéjumu smaguma pkapei.

Derigi padomi

Ka pagatavot sabiezinosu skidumu uz Nutilis Clear bazes? .

Ir nepiecieSams:
e 200 ml skidruma (piem., piens, auglu sula, darzenu buljons)
e % mérkarotes Nutilis Clear

Ka lietot sabiezinoSo skidumu?

Ka pasniegt édienu?

Sagatavoto skidrumu (pienu, sulu vai darzenu buljonu) ielejiet bloda, pievienojiet % mér-

e Pasniedz katru edienu atseviski.

e Ja pievienojat mérci, samaisiet to ar édienu.

Skidums ir jaizmanto tilit péc pagatavosanas - lai tas parak nesabiezétu pirms vélama e lzvairieties no mazkaloriju skidrumiem partikas pagatavos$anai, labak pievienojiet kréjumu vai
produkta pievienosanas. pilnpienu, nevis Gdeni.

e Pirms ediena pasniegSanas nolejiet Skidrumu, ja tads ir izveidojies.

e Edienus pasniedziet karstus vai aukstus, nevis istabas temperatira.

karotes Nutilis Clear un samaisiet.

lemérciet cepumu vai maizi Skiduma un atstajiet to uz aptuveni vienu minati. Péc mindtes
iznemiet un nolieciet uz skivja.
Pagatavoto édienu - piem., cepumu vai maizi - apsedziet un pirms lietosSanas paturiet

ledusskapi aptuveni pusotru stundu.

Priekslikumi édiena pagatavosanai

e Cepumus un biskvitus var izmércét sabiezinosa skiduma, kas pagatavots no auglu sulas vai piena,
un Nutilis Clear.
e Maizi var izmércéet skiduma, kas pagatavots no Nutilis Clear un darzenu buljona.
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10. VISBIEZAK UZDOTIE JAUTAJUMI
Nepieciesamie virtuves priekSmeti Ka tikt gala ar sausumu muté?
Talak uzskaititie virtuves priekSmeti palidzés Jums pagatavot atbilstosas konsistences édienus. e Maltisu laika vienmér malkojiet Skidrumus un bezalkoholiskos dzérienus (iebiezinatus lidz vélamai

konsistencei).
e |zvairieties no produktiem, kas Zavé muti un kaklu - kafijas, alkohola, nesmékegjiet cigaretes.
Meéginiet elpot caur degunu.

e Dzeriet skidrumus dienas laika. Turiet pie gultas glazi ar dzérienu, kura konsistence ir piemeérota
a Jasu situacija.
Seikeris - piemérots biezinataja Nutilis Clear sajauk$anai ar aukstiem dzérieniem. * lzvairieties no pikanta, sausa vai drupana édiena, pieméram, krekeru lietosanas.
T e Samaziniet uznemtas salas partikas daudzumu, jo ta var izraisit mutes dobuma kairinajumu un
sausumu.
O o Ediet mikstu, krémveida édienu, pieméram, sauté&jumus vai zupas.
- : Sietin$ - édienu izrivésanai ar mérki novérst radusos kunkulus. o Parlejiet édienus ar mércém, parléjumiem, olivellu, sviestu, margarinu, majonézi vai jogurtu.
— e |zvairieties no lipigiem, Trisa tipa produktiem.
i e Regulari tiriet zobus un smaganas, lai izvairitos no kariesa un smaganu iekaisuma.
% Rive - darzenu rivésanai pirms varisanas. . Iz.manto!iet zobu seRtlel ﬂUOljU- o ' ) S )
| e Pie zobarsta regulari parbaudiet zobu stavokli. Ja Jums ir protéze - regulari ripéjieties par tas
) higiénu.
“‘-—f""-‘-—w"l‘ & e Ja Jums majas ir parak sauss gaiss, izmantojiet gaisa mitrinataju vai novietojiet Gdens pudeli

Mikseris un putotajs - sauso sastavdalu maisisanai, mércu un parléjumu pagatavosanai.
NepiecieSami biezinataja samaisiSanai ar zupam, dazada veida biezeniem vai saldo
kréjumu. Nav piemérots biezena pagatavosanai no varitas galas.

siltuma avota tuvuma, lai samitrinatu gaisu telpa.

Ka tikt gala ar garSas mainu muté?

e Ripégjieties par regularu mutes dobuma higiénu.

o Dzeriet daudz skidruma.

e Auglu sulu vai dzérienu asa garsa palidzés mazinat slikto garSu mute.

e Aromatiski piesatinatas mérces ari var palidzét - izméginiet karija, Cili, saldas vai skabas mérces.
e Asas garsas, bet atcerieties, ka Sada veida mérces nav ieteicamas sausumam mute.

e Izmantojiet garsvielas un garSaugus - piem. oregano, baziliku, timianu, estragonu vai kiplokus.

Virtuves kombains - ideals instruments smalcinasanai, rivésanai, malSanai, puto-
Sanai - atvieglo un saisina édienu pagatavosanas laiku. Izmantojot to, ieglistam
édienu ar gludu un biezu konsistenci.

. ® Blenderis - neaizstajams biezu un gludu maltiSu pagatavosanai, tapat piemérots
r iebiezinatu dzérienu sajauksanai, pieméram, auglu kokteiliem. Ka tikt gala ar védera aizcietéjumiem?

Pareizu zarnu funkcijas nodrosinasana ir loti svariga. Ja Jums ir problémas ar regularu zarnu darbibu,
izméginiet kadu no sadiem ieteikumiem:
Forminas - pievilciga izskata piegkiréanai pasniedzamajam &dienam. e dzeriet vismaz 8 glazes Skidruma diena. Zarnu darbiba ir kavéta, ja organisms ir dehidratéts,
o édiet skidrvielas - bet tikai péc konsultacijam ar arstu un atbilstosas devas.
e palieliniet uznemto auglu daudzumu: bananu vai sautéto abolu - atcerieties par biezinataja
pievienosanu maltitei,
e vingrojiet regulari, atbilstosi savam iespéjam. Par vingrinajumiem noteikti konsultéjieties ar

. arstu.
* \_L_‘ savu ars
* 5

.

Piezime: pirms Jis sekojiet ieprieks minétajiem noradijumiem,

konsultéjieties ar arstu vai logopédu.







Kad grutibas ar norisanu
legust realus apveidus.
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==y Nutilis Clear ir pulveris édienu un dzérienu iebiezinasanai,

kas ir paredzéts pacientiem, kuriem ir sarezgijumi ar dzérienu
un édienu norisanu.

Nutilis Clear:

atvieglo drosu dzérienu un édienu norisanu,

ir noturigs pret amilazes iedarbibu, kas ir siekalu sastava,
neizmaina dzerienu un €dienu garsu, smarzu un krasu,
pieejams bundzZas - ar pievienotu mérkarotiti un vacinu
bundzas aiztaisiSanai.

LKL«

Nutilis Clear ir noturigs pret amilazes iedarbibu, kas ir
siekalu sastava - tas nozimé, ka €Sanas un dzerSanas laika
muté maltite saglaba atbilstoSu konsistenci.

Apmekl€jiet majas lapu www.nutriciamedical.lv
NUTRICIASIA

Gustava Zemgala gatve 74, Riga, LV-1039, Latvija

Talrunis: +371 67784372 - E-pasts: infolinija@danone.com
www.nutriciaoncology.lv - www.nutriciamedical.lv
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Nutilis Clear ir dietiska partika cilvékiem ar veselibas traucéjumiem - izmantosanai disfagijas gadijuma. N u tl IS
Lietot tikai arsta uzraudziba. clea r



